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BEN degil BIZ

Yaklasik 1 yildir Diinya ve Tiirkiye akil almaz bijytikliikte bir kriz ile bogusuyor; yiizlerce isletme
ve binlerce calisan bu kriz ylizinden biiyiik bir magduriyet yastyor.

Bizler icin bu bir ilk degil, bu giine kadar bircok kriz yasadik. Yasanmug her kriz bize yeni bir sey ogretti ve bir sonrakine daha da
hazirlikli olmamuzi saglads; aynen Tiirkiye gibi. Burada esas olan yeni kogullara hizla adapte olup giiniin gereklerini yerine getirebilmekti.
Bizler simdiye kadar hep beraber bu isi basardik. Bundan sonra da karsimiza gikacak her tiirlii maddi, manevi krizi en basarili sekilde
yonetebilmeyi bagaracagimiza inancim sonsuzdur.

Boyle zamanlar bir takim seyleri analiz etmek icin bir firsattir. Eger bir konuda basarili isek nigin bagarilt oldugumuzu, basarisiz
isek neden basarisiz oldugumuzu iyi anlayip bu konularin tizerine gitmek hepimize biiyiik katk saglayacaktir. Krizleri yoneten sirket
yoneticilerimizin basiretli yonetimi yaninda, sirket calisanlarmin da ayni dogrultuda irade gosterip ¢aba sarf etmeleri bizim en biiyiik
artilanimizdan bir tanesi olmustur. En kidemliden en kidemsize, bir kurumun ¢alisanlarinin bagarilarimiz ile ilgili heyecant paylagabilmesi,
mutluluklara ve iiziintiilere ortak olmast basarmnin en biiyiik anahtarlarindan bir tanesidir; ciinkii o kurumlarda “BEN” yoktur, “BIZ” vardir.
En vasifsiz isci ile sirket yonetimindeki insanlarin sirket tizerinde ki hak ve gtrevleri arasinda hicbir fark olmadigt benim is hayatimdaki
temel inang ve prensiplerimden olmustur. Tabandan tepeye hepimiz aynt gayret icerisinde ortak bir hedefe ylirlimeyi kendimize ilke
edinmig olmaliyiz. Biitiin ¢alisanlarin bir tehlike karsisinda tek viicut olmalart kadar sirketlere giic veren hicbir unsur yoktur. Tehlikeleri
atlatmanin en 6nemli temellerinin baginda bu birlik ve beraberlik gelir. Krizin getirdigi zor glinler elbette gececektir, 6nemli olan bu
giinleri nasil gecirdigimiz ve krizden nasil olanaklar ¢ikardigimiz, hangi devrimlere imza attigimuzdir.

46 yildan beri calismalarimizda iki noktadan hi¢ sapamadik: diiriist ve tedbirli olmak. .. Bu iki temel unsur bize ayni zamanda bir ko-
ruma kalkani gibi hizmet etti, bundan sonra da ayni ¢izgide devam edecegiz. Sirketlerimizin yagami boyunca hep ¢alisma arkadaglarimin
destegini yanimda hissetmem kanimca bu giine kadar bir zarar gormeden sirketlerimizi bagaril noktalara tasimamizin altinda yatan diger
bir 6nemli faktordiir.

Unutmamaltyiz ki bir sirketin basarist ancak biitlin ¢alisanlarinin gayret ve 6zverili calismalart ile saglanir. Bizim holding sirketlerimizin
hepsinde de bu heyecani goriiyor ve ben de kisisel olarak bu heyecant paylastyorum. Subat ayt icerisinde TOKI Tuzla 1360 konut
santiyemizdeki santiye seS Mustafa Demirci Bey bana santiyeyi gezdirirken “sunlar bizim, kargidaki su bloklar bizim, yandaki 4 blok da
bizim” derken sanki kendi mallarini bana tanitiyor gibi bir hisse kapildim. Iste sevgili arkadaslarim bagarmin sirri burada yatiyor; “BEN”
degil, “BIZ” derseniz ve isinize sahip cikarsaniz her konuda basarili olursunuz. Basarilarimiz kiiciimsenemeyecek kadar biiyiiktiir. MEGE
ile Turkiye'nin ilk 6zel jeotermal santralint yaptik, yine Tiirkiye'nin en modern serasini yapacagiz. Birqok firmanin igas durumuna gelip
biraktig1 Tiirkiye’nin en biiyiik TOKI projelerinin altina imzamizi attik. Tiirkiye’de bir ilk olan gama sterilizasyon ile Medikal Tekstil iiriin-
leri iireten 3teks Medikal Tekstil Orkun Balat Bey'in cabalariyla ile cok basarilt bir noktaya geldi ve daha da iyi noktalara gelecek.

Gamze'nin YK Baskan Yardimcist olarak, Fatih'in ingaat grubu koordinatorii olarak, Haluk'un enerji ve sera grubu koordinatori
olarak, Bora'nin MB Holding genel koordinator yardimeisi olarak ve Ugur'un uygulama koordinatérii olarak gosterdikleri bagarilar ve
performans; Hiiseyin'in, Yilmaz'in, Osman'’in, Ibrahim'in, Metehan'in, Cengiz'in, Yavuz'un iistiin bagartl calismalart ve isimlerini burada
sayamadigim diger degerli caliganlarimizin ¢abalart bizleri bugtinkii giizel durumumuza getirmistir.

llmin ve aklin 1sig1yla bizlere yon gostererek Menderes Geothermal A.S.'nin basarisinda biiyiik katkilari olan danigmanlarimiz Umran
Serpen, Niyazi Aksoy, Tahir Ongiir, Can Boke, Muammer Argun ve Kemal Bakircioglu Bey'lere de tesekkiirii bir borg biliriz.

Kendimize arada sirada sormaliy1z: Bu basartya kim ulasti? Ben mi? yoksa Biz mi? Yemegimizi hazirlayan Durmus’un, sofor Vakkas'in,
giivenlik grevlisi Mustafa'nin, sekreter Esen’in bu basarida hakki yok mu? Elbetteki var! Iste bu yiizden “BEN YOK BIZ VARIZ”.

Bizleri bagartya aligtiran ve “BASARI EN BUYUK MUTLULUKTUR” dedirten felsefe hedeserimizi yiiksege koymamiza, sizlerden olan
beklentilerimizi arttirmamiza sebep olmustur... Artik sizlerin omuzlarinda ciddi bir yiik ve sorumluluk vardir. Yurt disina agilmanin
zamani gelmistir.

Sagliklt ve giiven veren bir Holding olarak gelecek bizlerin. .. Biiylimeye devam etmek, gelecek neslimize is imkani saglamak ve
yavrularimezin bagka kapilarda ig aramasini engellemek bizlerin boynumuzun borcudur. Tiim bunlar icin caba verirken vatanimiza ve
milletimize fayda saglamak en nihai amacimiz olmalidir. Bu hedesere rahatlikla hep beraber ulagacagimiza olan inancim sonsuzdur.
Yarinlar hepimizin olsun. ...

En icten sevgilerimle, Muharrem BALAT

Yonetim Kurulu Bagkant
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MB Holding biinyesinde faaliyet gosteren
Baltasg Ingsaat tarafindan Biiyilkcekmece ve
Marmara Denizi’nin essiz manzarasina hakim
bir noktada kurulan Golsehirevleri, site ici
sosyal alanlan ve detayli peyzaj mimarisi ile
stresten uzak huzurlu bir yasam sunuyor.

Bu yil Gaziantep'te ilk kez diizenlenen ve gayrimenkul
sektor temsilcileri ile alicilart bulusturan Konut ve Emlak
Fuarr’'nda stant acan Baltas, emlak ve konut alicilarinin ilgi
odag oldu. 60’dan fazla firmanin stant actigi fuarda Baltas,
orta ve Uist gelir gurubundaki vatandaslart konut sahibi yap-
ma iddiasiyla inga ettigi 806 konutu yiizde 100 oturuma hazir
hale getirerek goriictiye cikartti. TEM ve E-5’e yakinlig ile
dikkat ceken Golsehirevleri, konut alicilarina egitim kurum-
lart, aligveris merkezleri ve is alanlarinin merkezinde sehir
yasamindan kopmadan, sehir karmasasindan uzak ayricalikls
bir yasam sunuyor. Modern mimari, yetiskinler ve ¢ocuklar
icin acik ylizme havuzlari, cok amaglt spor tesisleri, sauna,
soyunma ve dus odalart, 6zel tasarim yapay goletli peyzaj, co-
cuk oyun parki, bahce keyfi icin siis havuzu, kamelyalar, ka-
feterya, yiirliylis yollart ve acik otoparklar Golsehirevleri'nde
sizler icin hazirlanan sosyal donatilarin sadece bir kismint
olusturuyor. Golsehirevleri, 98, 105, 134 ve 138 metrekarelik
dairelerde hazir laminat mutfak dolaplari, dogayla uyumlu
hermetik kombi, 1slak seramik zemin, ebeveyn yatak odas
banyosu, aliiminyum balkon korkuluklari, Amerikan panel
kapilar, celik kapt, 151 camli PVC dograma, kameral: giivenlik

sistemi, alct stva ve su bazlt plastik boya, salon ve odalarda
laminat parke, siteye 6zel su deposu ve jeneratdr, merdiven
ve kat holii renkli mermer, bin kanal kapasiteli merkezi uydu
sistemi ile yasaminiza konfor katacak. Golsehirevleri'nde son
deprem yonetmeliklerine uygun zemin etiidii, radye-jeneral
temel kalip sistemi, dig cephe montalama, 1s1 ve ses yalitimi,
24 saat aktif glivenlik personeli ile kameralt giivenlik sistemi
ve cevre aydinlatmast, site giris - ¢ikis kapisindan her dairey-
le telefon baglantist ve site ici kolay ulagim ile glivenligi ve
kaliteyi bir arada yasayabileceksiniz. Sanayi Odast M1 Fuar
Merkezi'nde agilan Konut ve Emlak Fuart’'nt ¢ok sayida kisi
gezerken Baltag'in standi da ziyaretci akinina ugradi. Fuarda,
bircok konutun satist icin 6n gortismeler yapilirken, Baltas
yetkilileri, Istanbul Biiyiikcekmece'deki konutlarmn satist
Istanbul Satig Ofisi’nin yani sira MB Holding'in Gaziantep’teki
merkez ofisi ile de irtibata gecilebilecegini belirttiler.
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EKOPER'URUNUN'BULARAK:BASARILARININ
ARASINABIR YENISINI'DAHA EKLEDI

MB Holdingin iyesi olan, Inper Perlit Ingaat San. Ve Tic.
Ltd. Sti. AR-GE ve INOVASYON konusunda yapmis oldugu
caligmalardan dolayr insaat caligmalarinda devrim niteligi
tagtyan EKOPER adli tirtintini bularak yine bir ilke imza at-
mustir. Bu ¢alismalardan dolayr Gaziantep Sanayi Odast ta-
rafindan 6diile layik goriilen INPER PERLIT basarilarima bir
yenisini eklemenin mutlulugunu yasamaktadir.

Yapilarda mitkemmel 1s1 ve ses yalitimt saglamasinin yant
stra yangmna karsida koruyan EKOPER in patentini de alan
INPER PERLIT Ekoperi iireten ilk ve tek firma olma Unvani
elinde bulunduruyor.

INPER PERLIT Genel Miidiirii Rifat KULAHCI Ekoperle
ilgili sunlart soyledi. TSEN 14316—1 Standardina uygun hal-

de islenerek hazirlanan EKOPER Agregast sadece Gimento
ile karigtirilarak harg haline getirilir, hazirlanmast ve uygu-
lanmast oldukea kolaydir. Ayrica Yangina karsida direncli bir
malzemedir. Ekoperin binalarin dig ve i¢ cephelerinde kaba
siva olarak kullanilabildigine dikkat ¢eken KULAHCI taban-
larda da miikemmel sonug verdigini belirtti. Ayrica yanict
ozelligi olmayan bir malzeme olusundan dolayi, kullanildig:
yapilarda yanginin sicramasint dnleyerek olasi biiylik yangin-
larinda &niine gecilir. Ingaat malzemelerinin cogunlugunun
yanict dzellige sahip oldugunu belirten KULAHCI Ekoperin
kullaniminin yayginlagmasiyla yanginla meydana gelebilecek
hasarlarin minimuma ineceginin miijdesini verdi.

Yine aynt Ozverili calismalarint stirdiiriip topluma hizmet
etmeyi kendilerine gorev edinmislerdir.
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Dora - 2 Icin-Start Verdi.

Ana faaliyet alani insaat sektorii olan MB
Holding, 2006 yilinda Aydin’da baslattigi je-
otermal yatirrminin kapasitesini iki katina ¢i-
karmaya hazirlaniyor.

Tiirkiye’nin ilk ozel jeotermal enerji santra-
lini kuran MB Holding, iiretim kapasitesini iki
katina cikaracak yeni yatirimina basladi.

MB Holding Yonetim Kurulu Bagkani BALAT:

Enerji lokomotif sektdrlerimizden olacak. Jeo-
termal enerji ile 1sitilan organize sera bolgeleri
de kurmayi hedegiyoruz’

Tiirkiye'nin ilk 0zel jeotermal enerji santralini kuran MB
Holding, enerjide yatirim atagini siirdiirtiyor.

Gaziantep merkezli MB Holding, 2006 yilinda Aydin’da
Tiirkiye'nin sicak su ile elektrik tireten ilk santralini kurdu.
Aydin Salavath jeotermal sahasindaki 8.5 MWe kapasitesin-
deki Dora-1'in liretime ge¢mesiyle beraber, Aydin bolgesin-
deki tarim ve seracilik sektorii de gelismeye basladi.

MB Holding biinyesindeki MEGE AS, Dora-1 santralinin
bulundugu saha tizerinde ikinci bir yatirimla jeotermal ener-
jiden elektrik enerjisi tiretimi kapasitesini iki katina ¢ikarma-
yt hedesiyor. MB Holding, enerji yatirimlarinin biitlinleyicisi
bir yatirim olarak jeotermal enerji ile 1sitilan “organize sera
bolgeleri” kurmayt da hedesiyor.

MB Holding Yonetim Kurulu Bagkant Muharrem Balat
yaptigt aciklamada, 1963 yilinda ingaat sektoriiyle baslayan
tekstil, tarim, teknik tekstil ve ingaat malzemeleri sektoriin-
de yatimlartyla devam eden holdingin enerji yatirimlariyla
biiylimesine devam ettigini sdyledi.

Balat, Aydin’da jeotermal enerjinin entegre olarak deger-
lendirilmesi ve ekonomiye kazandirilmasi amactyla Mayis
2006’da Tiirkiye'nin ilk 6zel jeotermal enerji santralini kur-
duklarini, simdi iiretim kapasitesini iki katina ¢tkarmak icin
caligmalara basladiklarini belirtti.
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kKtorunde Buyuyor.

IKINCI SANTRAL 2010°DA URETIMDE

Balat, cevre dostu ve yenilenebilir kaynaklardan elektrik

tiretimi saglamanin ve iilke ekonomisine katkida bulunma-
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nin 6nemini vurgulayarak, sunlart sdyledi:

“Holding biinyesinde faaliyet gosteren Menderes Geot-
hermal Elektrik Uretim AS (MEGE), Mayis 2006'da faaliyete
gecen Tiirkiye'nin ilk 6zel jeotermal enerji santrali olan 8,5
MWe kapasiteli DORA-1'in devami olan 10 MWe kapasitede-
ki DORA-2 jeotermal enerji santralinin yatirimimna baglads. 2

e ——

yilt agkin siiredir biiyiik bir bagart ile kesintisiz olarak elekt-
rik tireten DORA-1 santralinin devamu niteligindeki DORA-2
santrali, jeotermal enerji sektorli icin bilyiik ¢nem ifade
ediyor. MB Holding'in jeotermal alaninda ikinci bir yatira-
ma girmesi sektorii dikkatle izleyen cevrelerce cok olumlu
bir gelisme olarak goriiliiyor. DORA-2 yatirimu ile birlikte
Tiirkiye'de jeotermale olan giiven artt1.”

Ocak 2010'da iiretime baglamast planlanan DORA-2 sant-
rali ile ilgili kuyu ve sondaj islemleri devam ederken makine
ekipman anlagmalarinin tamamlandig1 belirten Balat, ingaat
ile birlikte enerjinin de lokomotif sektorleri olacagini soyle-
di.

ENERJI YATIRIMLARIMIZ BUYUYECEK

Enerji sektoriinde basaril projelere imza atmaktan gurur
duyduklarini, enerji sektoriindeki yatirimlarint biiytiterek
devam ettireceklerini ifade eden Balat, agia ¢ikan enerji-
nin entegre olarak sitmacilik, kurutma, tarm alanlarinda
da kullanilabilmesi icin caligmalarinin devam ettigini ve ya-
kin zamanda bu alanlarda da yatirim yapacaklarini bildirdi.
Uluslararasi Jeotermal Enerji Birligi Baskant da olan Balat,
2. yatim paketi ile mevcut jeotermal saha potansiyeli ge-
listirilerek {ilke ekonomisine yeni bir dinamizm kazandirma,
enerji Uiretimi sirasinda agiga cikan hava kirliligini azaltma ve
alternatif bir enerji kaynagt olan jeotermal enerjiyi kullana-
rak petrol ve dogal gaz icin harcanan doviz ¢iktilarint azaltma
gibi hedeseri oldugunu kaydetti. Balat, enerjide ozellikle de
jeotermal enerjide yatirim oncesinde ciddi bir bilgi birikimi

ve deneyimin sart olduguna dikkati ¢ekti.
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Gaziantepliler

Aydin‘da
bulustu.

Aydin Gaziantepliler Dernegi tarafindan
Gaziantep’in diisman iggalinden kurtulugunun
87. yildoniimii dolayisiyla gece diizenlendi.

Aydin Gaziantepliler Dernegi tarafindan Gaziantep’in
diisman isgalinden kurtulusunun 87. yildoniimi dolayisty-
la gece diizenlendi. Dernek yonetimi tarafindan geleneksel
hale getirilen ve bu yil 2.7si diizenlenen gecede Sehitler icin
saygt durusunda bulunuldu. Aydin protokoliiniin de yogun
ilgi gosterdigi gecede davetliler hem kaynasti, hem de kur-
tulus glintinii kutladilar.

Aydin merkez Polisevi’'nde diizenlenen geceye Dernek
Bagkani Ibrahim Avsar, Aydin Vali Yardimctlart Osman Nuri
Cobanoglu, Mesut Kircali, Suphi Kiispeci, Belediye Bagka-
ni flhami Ortekin, Inal Aydinoglu, ve Dernegin kurulugun-
dan bu yana biiyiik destek saglayan Istanbul’lu isadami
Muharrem Balat ve ¢ok sayida davetli katildi. Gecede ayrica
Gaziantep”in kurtulus destant ile ilgili davetlilere slayt goste-
rimi sunuldu.

Gecenin agtlisinda konugan Aydin Gaziantepliler Dernegi
Baskan1 Ibrahim Avsar, Milli Miicadelede Gaziantep”in kahra-
manliklarindan da s6z ederek bugiin tilke genelinde degisik
illerde yasamakta olan Gazianteplilerin yasadiklart her yerde
uyum icerisinde olduklarint soyledi. Avsar, “Gaziantepliler
olarak bizim prensibimiz yasadigimiz yorenin insanlart ile
dost ve arkadas olup uyum icerisinde barisik yasamaktir.
Milli Miicadele’de direnise Grnek olan ve ayni zamanda

ekonomiye de yon veren Gaziantepliler sirin memleketimiz

Aydin”da da halkimizla etle tirnak olmug kardesce yasamak-
tadir” dedi.

Geceye onur konugu olarak Istanbul’dan katilan ve der-
negin kurulusundan bu giine kadar hicbir fedakarliktan
kaginmayan Gaziantepli isadam: Muharrem Balat ise konug-
masinda daha cok Gaziantep’te 11 ay siiren esaretten soz
etti. Ulkemizde sadece Mustafa Kemal Atatiirk ile Antep iline
“Gazi’lik unvant verildigini ifade eden Balat “Hepimizin de
bildigi gibi aylarca stiren kusatmaya, binlerce sehide, acliga,
susuzluga, saganak gibi yagan mermilere ve sarapnel parca-
larina ragmen Gaziantepliler vatan icin miicadele etmisler-
dir. Diigmana karst inatla savasan atalarimizin bu ¢abast Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin de takdirini kazanmis ve Yiice
Atatlirk, ‘Ben Gazianteplilerin gozlerinden nasil Gpmem, on-
lar yalnizca Gaziantep'i degil vatant da kurtardilar’ sozleriyle
Gazianteplileri 6vmekle yetinmemis, Gaziantep niifusuna
kaydolarak Gaziantep'i bir kez daha onurlandirmustir. Ger-
cekten Gaziantep Kurtulug Savasi’nda direncin bir sembolii
olmug ve iilkenin diisman isgalinden kurtulmasinda biiyiik
bir gtrev iistlenmistir. Bugiin tilkenin dort bir yaninda yasa-
yan Gaziantepliler ayni sekilde ekonomi alaninda da basari-

lara imza atmaktadir” dedi.

“Amerika’da yayinlanan Jeotermal Biilteni adli derginin 2008 Kasim/
Aralik sayisinda Tiirkiye’nin ilk 0zel jeotermal santrali olan Menderes

Geothermal Elektrik Uretim A.$. Dora -1 santrali hakkinda etrasi bir makale
yayinlanmigtir. Yayinlanan makalede Dora — 1 santrali hakkinda detayl

teknik bilgi yani sira Dora — 2 yatirnmindan bahsedilmistir.”




Yiiksek Ogrenim Kurulu (YOK) Mesleki ve
Teknik Egitim Alaninda faaliyet gosteren egi-
tim Fakiiltelerini kapatarak yenine Teknoloji
Fakiilteleri kurulmasina karar verdi...

Onceki giin yapilan YOK Genel Kurulu'nun kararina
gore, 21’ mesleki ve teknik egitim fakiiltesi olmak tlizere 27
fakiilte kapatilacak. Bunlarin yerine 21 teknoloji fakiiltesi,
2 sanat ve tasarim fakiiltesi ile 3 turizm fakiiltesi kurulacak.
Miihendislikle egitim fakiiltesi arasinda uygulama agrlikli
egitim verecek teknoloji fakiiltelerinde ‘uygulama miihendi-
si’ yetistirilecek. Meslek liselerinde dgretmen olmak isteyen
bu fakiilte mezunlart ise ilave bir yillik pedagojik formasyon

alacak.

Mesleki ve teknik yiiksekOgretimi yeniden yapilandiran

YOK Genel Kurulu kararina gore, meslek liselerinden mes-

lek yiiksekokullarina sinavsiz gecis uygulamasi da kalkiyor.
Alinan kararla meslek yiliksekokullarindan fakiiltelere yapi-

lan ‘dikey gecisten de daha fazla 6grenci yararlanacak. Li-

teknoloji

sans programlart kontenjanlarinin yiizde 10'u yiiksekokul
ogrencilerine ayrilacak. Tki yillik meslek yiiksekokullarinda
dért somestr olan egitim, alt sémestre cikartlacak. Tki yillik
egitimin yarist isyerlerinde stajla, yarist okulda gegirilecek.
Staj imkanu icin is diinyastyla ortak planlama yapilacak. Mes-
lek yiiksekokullarinda 6grenim goren dgrenciler de meslek
liselerinde oldugu gibi staj karsihiginda kazalara kars: sigorta
ve asgari iicretin {icte birinin 0denmesi gibi imkanlarindan
yararlanacak. Kanun degisikligi gerektirdigi icin alinan karar-
lar, Milli Egitim Bakanligr'na bildirilecek. Hiikiimet de uygun
bulursa hazirlanacak kanun tasarilart Meclis'e sevk edilecek.
Yeni diizenlemeler kanun ¢tkmast halinde 2009-2010 egitim

yilindan itibaren uygulanmaya baslanacak.

YOK {iyesi Durmus Giinay amaclarinin ‘mesleki yiikse-
kogretimi yeniden yapilandirmak ve iilke ihtiyaclart ile Or-
tiisir hale getirmek’ oldugunu vurgularken, Giniversitelerin
pivasanin ihtiya¢ duydugu elemanlari yetistirmesini sagla-
mak istediklerini sdyledi. YOK iiyesi Isa Esme ise, meslek li-
selerine Ogretmen yetistiren tiim fakiiltelerin kapatiimasina
ve teknik egitim fakiiltelerinin kapatilarak yerlerine teknoloji
fakiilteleri aciimasina karst oy kullandr. Esme, uygulama agur-
ikl fakiilteler agilmasinin ise YOK biinyesinde 2005'te bas-
latilan ‘Mesleki Yiiksektgretimin Yeniden Yapilandiriimasy’

caligmalarinin devamu niteliginde oldugunu hatirlatti.




I teknoloji .

Insan viicudundan elektrik uretimi

0DTU _ Elektrik-Elektronik  Miihendisligi
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Haluk
Kiilah, son donemlerde popiiler olan mikro
elektromekanik sistemler (MEMS) ile nem,
sicaklik, basing ve sarsintiyi enerjiye geviren
yiiksek performansli algilayicilarin ¢ok diisiik
maliyetlerle iiretilebildigini belirtti.
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MEMS’in yant sira gelisen kablosuz iletisim teknolo-
jisinin de cevresel gozlem gibi pek cok askeri ve sivil
uygulamada yeni kullanim alanlari yarattigini anlatan
Kiilah, bu teknolojiyle giinliik hayatta kullanilan cep te-
lefonu, avuc ici bilgisayar, miizik ¢alar gibi elektronik ci-
hazlarin da artik daha kiiciik boyutlarda iiretilebildigini
ve daha az enerjiye ihtiya¢ duydugunu ifade etti.

Is1, 151k, akustik gibi alternatif enerji kaynaklar: ara-
sindaki sarsintinin her ortamda bulunabilir olmasinin
ayrt bir 6nemi oldugunu vurgulayan Kiilah, cevresel
sarsinttya, kalabalik bir yol kenarinda bulunan pencere
sarsintilar, insan viicudunun
hareketiyle olusan sarsintilar
ya da otomobilin ylizeyindeki
sarsintilart 6rnek gosterdi.

Bugiine kadar sarsintidan
mikrocip seviyesinde enerji
iretmek Uzere cesitli aras-
tirma gruplarinin bir takim
cevirim yontemleri sundugu-
nu ammsatan Kiilah, ODTU
MEMS Merkezi'nde gelistirdik-
leri projeleriyle ilgili su bilgi-
leri verdi:

“TUBITAK destekli aras-
tirma projemizde MEMS tek-
nolojisi kullanarak cevresel
titresimlerden yani hareket
enerjisinden elektriksel enerji
tiretebilen yapilar gelistirdik.

Bu yapilar rezonans bir kol,
bu kol iizerindeki metal sarim-
lar ve sabit bir miknatistan olu-
suyor. Rezonans kol ve {izerindeki metal sarimlar, ¢ev-
resel titresimlerle, sabit miknatisa gore hareket ederek
elektriksel enerji iiretiyor. Uretilen enerji, bu kollardan
birden fazla yapilarak, seri olarak baglanmasiyla artiri-
labiliyor.”

Kiilah, gelistirdikleri sistemde diistik frekansli sarsin-
tilarin yiiksek frekansli sarsintilara, daha sonra da elekt-
rik enerjisine cevrildigini belirtti.

“ELEKTRIGI DEPOLAYABILIYOR”

Uretilen enerjinin daha sonra kullanilmak iizere de-
polanabilecegini aktaran Kiilah, ayrica 8x9.5x0.5 mm
boyutlari ve 200 mg agirhigr ile kolay tanigabildigini be-
lirten Kiilah, sistemin ¢zellikle mikro algilayicilar, kab-

losuz iletisim ve askeri uygulamalarda kullanilabilecegi-
ni belirterek, soyle devam etti:

“Gelecekte ortam sicakligint, bu ortamda biyolojik
bir silahin bulunup bulunmadigint ya da bir bolgede
hareketin bulunup bulunmadigint 6lcen minik toz sek-
linde mikrogipler olacak. Boyle bir sistemde pil kullani-
lamayacak. Ortamin hareketinden enerjiyi depolayacak,
glinde bir defa bilgiyi ilgili birime iletebilecek sistemler
gerekecek.

Bu teknoloji giinliik hayatta da cep telefonu, MP3ve

[Phone ve giyilebilen bilgisayar gibi elektronik cihaz-
lara da enerji saglayacak. Sistem, mikro boyutlarda ol-
dugundan goriinmezlik teknolojilerinde de kullanila-
bilecek. Ozellikle savunma sanayinde de ¢ok popiiler
kullanimlart s6z konusu olabilecek. Ornegin bir askerin
kol saatinde kimyasal ve biyolojik sensorlere enerji sag-
layabilecek.”

Kiilah, yaptiklart caligmanin diinyada pek ¢ok aras-
tirma kurulusunun gelistirdigi sistemlerden farkint ise
“Diinyada ¢ok diistik frekanslarda kullanilabilir seviyede
enerji tiretebilen sistemler bildigimiz kadariyla bulun-
muyor. Bizim ¢alismamiz diger ¢alismalardan el ve kol
gibi cok diistik frekansh bir sarsintidan bile bir mikro-
cipi caligtirabilecek yeterli enerji tiretmesiyle ayriliyor”
sozleriyle 6zetledi.



I gelisim

1- Bilingaltinizda her so-
runun cevabi vardir. Uykuya
dalmadan Once bilincaltina
“Sabah aluda kalkacagim.”
emrini verirseniz sizi tam sa-
atinde uyandiracaktir.

2- Her gece yatarken ken-

di kendinize soylediginiz
olumlu ifadeler sagliginizin
kusursuz olmast yoniinde
olsun; bilingaltiniz buyrugu-
nuzu yerine getirecektir.

3- Bir kitap ya da harika
bir tiyatro eseri yazmak,

Basariicin
Bilincaltini

Programiama

fevkalade bir konusma yap-
mak istiyorsaniz, bu fikri
sevgiyle hissederek bilincal-
tiniza iletin; o da size istedi-
giniz karsihg: verecektir.

4- Asla “bunu yapa-
mam” ya da “sunun olmast
imkansiz” gibi sozler soy-
lemeyin. Bilingaltiniz bunu
yalin anlamlariyla alacak ve
bu distincelerden  dolayt
yapmak istediginiz sey icin
yeteneginiz olmadigini ka-
bul edecektir.

5- Size zarar verecek ya
da caniniz1 yakacak seyler
diistinmeyin. Glinkii neye

ipuclari

inanirsaniz onunla kargilasa-
caksiniz.

6- En dogru sekilde diisi-
niip hissetmeye baslarsaniz
huzurlu bir zihne sahip ol-
maniz kaginilmaz olur. Bilin-
caluniz, zihninizden gegirip
dogru oldugunu iddia ettigi-
niz her seyi kabul edecek ve
size bunu yasatacaktir.

7- Bilinciniz kapidaki bek-
cidir. En 6nemli islevi bilin-
caluni, yanls izlenimlerden
korumakuir. Iyi seylerin ola-
bilecegini ve su anda olmak-
ta oldugunu diistinmeyi her
zaman tercih edin.

Isteiddialriletisimicin’size basit bir.recete:

Bir seferde sadece tek bir konuyu ele alin.

Karsinizdakini yaralama ya da laft agzina tikayip zafer ka-

zanma arzunuzu bastirin.

“Sen” dili yerine “Ben” dilini kullanin.

Dilinizi “Hep” ya da “asla” gibi sozciikler dahil, kigkirtici ya
da duygusal ifadelerden arindirin.

Kisiye degil, olaya ya da davranisa odaklanin.

Fark ettiginiz ya da dogru bildiginiz konular hakkinda ko-

nusun.

Davranigin siz dahil insanlar tizerindeki somut ve soyut

etkilerini aciklayn.

Gerceklesmesinden hognut olacaginiz seyleri ifade edin.

Dinleyin ve karsinizdakilere temel 6l¢lide saygt gosterin.

Olumlu i¢ konusma ve iddiali iletisim becerilerini birlikte
kullanabilirseniz diislerinizi gerceklestirme ve iliskilerinizi
gelistirme yolunda ilerlemeye baglarsiniz.

Unutmayin, bagarisizlik sadece ise yaramayan yontemler-
den biridir, Gyleyse kaybedecek neyiniz var ki?




Kendin Olmak

L v

Gegmisten giinlimiize toplumlarin gelisimine baktigimiz-
da hem birey olarak hem de toplum olarak bir kimlik kavra-

mi lizerinde siirekli durulmustur.

Gelisen ve biiyliyen diinyamizda her seyin madde planin-
da ele alindig1 bir dénemde kimlik olusumu farklt zamanlar-
da ve farkli cografyalarda insan varolusu acisindan degisik
sekillerde yorumlanip agiklanmustir.

Buradaki kimlik olusumu 6nce bireyin kendi olmast yani
gercek benine ulasmast sonrasinda ise toplum olarak bizi biz
yapan ve bizi diger kiiltiirlerden, topluluklardan ayiran belir-
gin ozelliklerin toplamudir.

Dolaysiyla bir kisinin kendi olabilmesi, varolabilmesi ve
varligint her durum ve gartta siirdiirebilmesinin olmazsa ol-

maz ilk sartidir.

Kendi olamayan insanlar bagkalari da olamazlar, sadece
bagkalarinin taklidi, karikatiirii olabilir. Bu da kisinin yok
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olmast ve yasamda 6nce kendisine sonrasin da ise yasadigt
topluma yabancilasmast anlamina gelmektedir.

Kendin olmak var olugunun temel sartidur.
Kendin olmak seni sen yapan, seni digerlerinden ayiran,

Seni topluluklar icerisinde farkli kilan seydir. Bu da seni
Ozgiirlestiren bir eylemdir.

Hayat dedigimiz aldatmaca igerisinde kendi gercekleri-
mizden kagarak yasiyoruz. Belki de kendi gerceklerimizin ne
oldugunun farkinda bile degiliz. Kendimizi, yasadigimiz duy-
gulart isimlendiremeyecek aldatmacalar icerisine sokmakla
gerceklere ulastigimizi santyoruz. Geriye doniip bakma ihti-
yact hissedebilsek ne kadar yenildigimizin farkina varacagiz.
Ama nedense bir tiirlii eylemi gerceklestirme cesaretini ken-
dimizde bulamyoruz.

Gliclii, koklii ve zengin bir kisilige sahip olmak istiyorsak
kendin olmak baglaminda 6zgiiven sahibi olmalty1z. Kisiligi-
mizde 6zgiiven problemini ¢ozemezsek tiim eylemlerimiz-
de taklitci bir zihniyete sahip oluruz. Bu da bizi 6zgiivenden
yoksun, yenilenmeye kapali, siirekli bagkalarinin sdylemle-
riyle hareket eden bir kisilige biirlindliriir.

Daha ne kadar kendimizden kagacagiz? Kendimize gelme

zamani gelmedi mi? Ne dersiniz?




TEepKi Cesitieri

Diyelim ki bir bankada ya da herhangi bir kurumda bir islemimizi yapmak thin siraya gecmis
beklemekteyiz. birden cat kapi bir iceri girdi ve hemen en ondekinin de Oniine gecip islem
yapmak istedi

Acaba nasil bir tepki gosterirdik ...

Klasik: Siraya gec kardesim!
Neoklasik: Seker kardesim, siraya geciver!
Realist: Sira var!

Siirrealist: Sallandiracaksin bunlardan ikisini Beya-
zit Meydant’'nda, bak bir daha yapabiliyorlar mr?

Romantik: Beyefendi, galiba sirayt gormediniz!
Naturalist: Sirana gec!

Modern: Efendim, insanimiz egitimsiz! Halbuki
Avrupa’da...

Postmodern: Sirana geg lan ayi!

Uzlasimci: Acelesi olmasa 6ne gecmezdi, izmeyin
garibi!

Devrimci: Altyapt sorunlart ¢oziilmeden halkimiz
siraya gecmez. Devrim olunca herkes hizaya gelecek!

Miitevekkil: ki dakika fazla beklesek kiyamet mi
kopar? Kismetse hepimizin isi gortiliir!

Feisefeci (septik-kuskucu): On ve arka kavram-
lar1 gorecelidir. On tarafin 6n taraf olduguna kim karar
verdi? One sectigini zanneden aslin da arkaya gecmis
olabilir.

Kantci yaklasim: Efendim, algilanmayan seyler
yok demektir. Bak mayin o tarafa, adam yok olur!

Kotiimser varoluscu: Herkes bir giin olecek.
Onurlu sekilde bekleyin. Bir glin 0 adam da 6lecek.

Iyimser var oluscu: Stkmaymn caninizi, su anin
tadini ¢tkarmaya caligin. Bakin ne giizel hayattasiniz ve
birileri Oniiniize gecebiliyor!

Hiimanist: Insanlik bir biitiindiir. Birimiz hepimiz,
hepimiz birimiz icin. Dolayistyla birimiz 6ne gecince,
aslinda hepimiz 6ne gegmis oluyoruz.




Kirmize: Dinamik, lider oOzellikli, eli
acikk ve comert insanlar oluyorlar. Giicli
karakterlidirler, aktif ve yarismact bir yon-
leri vardir. Ne istedigini bilen ve kazanmay
bagaran insanlardir. Genellikle cerrah, acil
tip teknisyeni, atlet, halterci, ayak bakimci,
miitesebbis kisilerin kirmuziyr tercih ettikleri
diistindiliir.

Hareketli, kipir kipir ve yiik-
sek enerjili insanlardir. Diger renk kisiliklere
gore organize etme kabiliyetleri ¢ok yiik-
sektir. Sevk ve idare etmeyi yonlendirmeyi
severler.

Dizayn, bicim ve yapt konusunda ¢ok bi-
lincli kisilerdir. Diizenli ve disiplinlidirler.

ingaat isi, sesik, miihendislik gibi isler
bu kisilere uygundur. Gok motive ve tesvik
edicidirler.

Evrensel bir iletisimcidir. Gosteris-
li, parlak ve sicaklik veren kisilerdir. Bazen
cok konusabilirler, ancak herkesin dinleye-
bilecegi tarzda konugurlar. Fakat dinleyebil-
dikleri zaman bir danigman gibi dinlerler ve
problemin ¢oziimi i¢in biitiin deneyimlerini
kullanirlar.

Televizyon ve radyo programcist olabile-
cek kabiliyettedirler.

Iyi algt ve farkindalik duygusuna
sahiptirler. Ancak ani siirprizlerden hoglan-
mazlar.

Esegini saglam kaziga baglayan tiplerdir.
Detaylari severler ve iyi hesap yaparlar, Sag-
liklt ve dengeli yasamaya 6zen gosterirler.
Hayatin ve tabiatin gizli sirlarint kesfetmeyi
severler.

Iyi bir ciftci, ofis yoneticisi, bitkibilimci,
antropolog veya doga bilimci olabilirler.

Genglik, hayal ve canli fikirler
tireten kigiliklerdir. Olaylar karsisinda sakin
ve serinkanli griinebilirler. Fikirlerini, tavir-
larint hemen belli etmeyen, kolayca panik-
lemeyen kisilerdir. Aceleci degildirler, uzun
soluklu diistiniirler. Yenilige agtk insanlardir.
Bu tiir kisiler kasif, bilim adamy, fizik arag-
tirmact, pilot, astronot olma potansiyeline
sahiptirler.

Mavi: Yaratict ve sanata yatkindirlar. Ha-
yal kurma bu kisilerin en biiytik dzeligidir.

Serbest ¢aligmay severler. Star olmak ister-
ler. Sanat, miizik ve bilgi onlart harekete

gecirir. Bir problemi ¢dzmeye odaklandikla-
rinda iclerinde biitilin yaratict duygular hare-
kete gecer. Giivenilir ve diirlist insanlardir.
Sarkici, hatip, psikoloji danisman, sanatgt,
diplomat, hemsire, doktor, din adami ola-
bilirler.

Mor: Tleriyi goren ve sezgileri giiclii ki-
siliklerdir. Farkindaltk ve manevi bilinglilik
temel ozellikleridir. Mistik konularla ilgilidir-
ler. Asil ve saygin goriintimliidiirler. Estetik
ve artistik acidan kendilerini ifade etmeyi iyi
basarirlar. Kutlama igerikli organizasyonlari
iyi yaparlar.

Pembe: Nazik ve saygilidirlar. Misfik ve
sicaktirlar. Genellikle ¢ok olgun, hayatt cok
iyi bilen, insanlar1 cesaretlendirme konu-
sunda yetenekli kisidirler. Tletisim ve payla-
simda iyidirler. Gergek birer hiimanisttirler.
Sorumluluklardan ka¢cmazlar. Bir sirket veya
devletin yoneticisi olarak ¢ok basarilt olabi-
licler.
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Tarih boyunca “Giizellik” kelimesiyle dzdes olan Afrodit’in adiyla anilan Aphrodisias
(Afrodisisas) kenti kalintilari Aydin yakinlarinda eski ¢aglarin giizelliklerini giiniimiize tasiyor.

Ask ve glizellik tanricast Afrodit evrensel literatiirde de gii-
zellikle ve agkla 6zdeslesmis. Tarihin her devrinde simgesel
anlamuyla sairlerin bag tact krallarin hayali olmus. Heykelleri
diinyanin en nemli miizelerini stislerken birbirinden giizel
tarihi eserleriyle dolu sehri Aphrodisisas da Aydin’da yapilan
kazilarla giin yiiziine ¢ikarilmis.

ilk olarak MO 2.yy’da Aphrodisisas adyla aniimaya bagla-
nan kentin yerlesimi ge¢ neolitik caga kadar uzantyor. MO
2yy'da Roma’nin gliclenmesiyle kent 6nem kazanmug.Lidya
Eyaletinin bagkentligini de yapmig sehir Nazilli'nin 38 km
giineyinde ver aliyor. Sehrin zenginligi kiiltiirel ve politik
onemi yapilarinin biiyiikliigii ve ihtisamindan acikca belli
oluyor. Hristiyanligin yayilmast Aphrodisisas 6nemini azaltil-
mus, Aphrodite ve Aphrodisisas kelimeleri biitlin yazitlardan
silinmis ve sehrin ismi Stauropolis olarak degismis. Aphrodi-

sias her cesit besin maddesini yetistiren verilen topraklarla
cevriliydi. Ayrica gosterigli yiin ve pamuk endustrisine, ge-
lismis ticari, poilitik,dini ve kiiltiirel kuruluglara, mikemmel
sanat ve resim gelenegine ve diinyaca {inlii felsefe ve hey-
keltiraslik okullarina sahipti. Sehir MS 7yy’da Arap akint ve
istilalary,dinsel anlasmazliklar, politik ve ekonomik baskilar,
salgin hastaliklar ve biiylik bir depremle zayisad1. Depremde
binalarda olugan hasarlar halen goriilebiliyor. Bu dénemden
sonra sehrin tarihiyle ilgili cok fazla bilgi mevcut degil.

Aphrodisisas’t ¢evreleyen 3.5 km uzunlugundaki sur
kalintilari,aslinda 4 ana kapist bulunan, kabaca daire bici-
mindeki bir dairenin kalintilaridir. Yaklasik 494 hektarlik bir
alant kaplayan antik kentin merkezini cevreleyen kale, IV. Ve
daha sonraki yiizyilarda yapilmus.




Aphrodite Tapinagt

Kuzey bolgede verlesmis eski zamanlarin Aphrodite
Tapinagt sehir merkezini ve cekirdegini olusturuyor. Eski
tapmagin biitlin bu kalintilari 40 kolonun 14’linii icermekte
ve bu kolonlar bir kere O’nun etrafini kusatmakta. Ibadet
yeri tapmnagin ilk zamanlarindan kalmig olmasina ragmen bu
giin MO 1yy da basladigini goriiyoruz ve Augustus bolgesi
dogrultusunda tamamlandigt diistiniliiyor. Tapinak bolgesi
2.yy.da tamamlandi. Bu yapiyla alakalt her kenarinda 13 kolon
ve 6nde 8 kolonun bulundugu bilinir.

Tetrapylon

Aphrodisias’m en goz alici sembolii olan bu dekoratif kapi,
M.S. 2. yy'in ortalarina tarihlenir. Korinth nizaminda yapilmis
olan bu yapi, Hellence, tetra: dort, pylon: kapt anlamina ge-
lir. Asil giris dogudandur. Digaridan bakildiginda Corinithian’in
on swra kolonlart helezonik stit yapisiyla kuzey giiney
dogrultusundaki sokak goriiliir. Sititunlar tizerindeki alinlikta,
akanthus yapraklari arasinda avlanan Nikeler ve Eroslar yer
alir. Nike ve Erotes'in rahatlatict sekilleri ile birlikte yarim daire
seklindeki esigi, yapinin 2. ve 3. kolonlarindan baski goriiniir.
16 stitun yeniden dikilmis ve yapilan onarimlarda gercegine
olabildigince sadik kalinmaya calistlmigtir.

Odeon ve Bishop’s Saray1

Odeon, konferans salonu, konser alant ve tiyatrodan farkli
ve devleti iyi bir sekilde koruyabilen bir yaptdir. MS 2.yy.da insa
edilen yap1, mabedin giineyinde bulunmaktadir.

Agora

Agora mabet ve Akropolis arasinda MO 1.yy'da Pazar ve po-
piler bir toplantt yeri olarak kullanilmig
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Dogu-batt dogrultusunda 200 metrelik mesafede siitunlu
bir girisi var. Glineyin stitunlu girisi Tiberius'un girisi olarak
bilinir. Sistematik eski aragtirmalarda 1937 kazilarinda Italyan
takimi oldukca degerli serit seklinde stsler cikardilar ve Tibe-
rius Imparator’unun 6vgii yazitlari ortaya cikarild,

Banyolar ve Hadrian

Banyolar, Tiberius'un Siitunlu ~ Yolu'nun batisinda,
imparator Hadrian'nin hiikiimdarligi sirasinda 2.yy.da inga
edilmistir. Kompleks yapi dort genis odayla cevrili genis bir
merkezi konser salonu icerir, bu odalar; tepidarium(isitnma
odast), sidatorium(tatlt odast), apoditerium (giyinme odast) ve
frigterium (soguk oda)'dur.

Tiyatro

1966 da baslanan Aphrodisias devrindeki tiyatro alaninda ki
kazilar sonucu tiyatronun koruma altina alinmig kismt ve ¢ok
sayidaki heykel ve kabartmalar kadar, bircok degerli sanat eseri
bulunmustur.

Akropolis'in dogu egimine kargin tiyatro binast geri kalmis.
Insaat MO 27 yilinda tamamlanirken MS 2.yy’'da yapmin gad-
yatOr savaglarina uygun hale getirilmesi igin bircok degisiklik
yapilmis.

Sebasteion

Sebasteion yalnizca Aphrodisias'in degil tiim klasik arke-
olojik kazilarda ortaya cikarilan en dikkat cekici bulgulardan
birisidir. Bu bina 1979 yilinda kesfedildi Kazilarin derin seviyel-
ere taginmastyla Augustos Imparatorlugu'nun mezhebine ve
cevredeki komplekslere adanan bir tapiaktan olustugu gortil-
mektedir. Giiniimiizde tapinaktan geriye siitun temelleri,siitun
basliklart kalmustr.

Stadyum

Aphrodisias stadyumu Ege bolgesindeki eski stadyumlar-
dan en iyi korunanidir. Sehrin kuzeyinde olan stadyum 262
metre uzunluk, 50 metre geniglik ve 30000 kapasiteye sahip-
tir. Stadyumun dig biikey olmasi, seyircinin diger seyircilerin
goriistine engel olmasint ortadan kaldirtyor ve seyirci tiim stads
gorebiliyor. Stadyum atletizm miisabakalari icin hazirlanmig
ama tiyatronun 7. yy.daki depremden zarar gormesiyle stadin
dogu kismt oyunlar ve sirkler icin kullanilmigtir.
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YASLI KIZILDERIL]

Yash Kizilderili ile torunu kultibenin 6niinde
oturmus, az ilerde bogusup duran iki kopegi
izliyordu. Kopeklerden biri beyaz, biri siyaht.
Cocuk, kendisini bildi bileli bu iki kopegin dede-
sinin kuliibesinin 6niinde bogusup durdugunu
distindi. Dedesi bu iki kopegi stirekli goziliniin
oniinde tutar, yanindan hig¢ ayirmazdi.

Torun, herkesin kuliibesini korumak icin bir
kopek tuttugunu, ama dedesinin biri beyaz, biri
siyah iki kopegi neden tuttugunu sordu. Yash
Kizilderili, “ Onlar benim icin iki simgedir ”
diye cevap verdi.

“ Neyin simgesi ? ”

“ lyilik ile kotiiliigiin simgeleridir on-
lar. Ayn1 su gordiigiin kopekler gibi, iyilik
ile kotiiliik de icimizde siirekli miicadele
ederler. Bu iki kopegi izledikce ben de
bunu diisiiniiriim, onun i¢in ikisini de ya-
nimdan ayirrmam.”

Cocuk, “ miicadele varsa bir kazanan da

olmals ” diye diisiindii ve tekrar dedesine sor-
du:

Peki, sence hangisi kazanir bu miicade-
leyi?

Yasli Kizilderili giilimseyerek cevap verdi.

“Hangisi mi? Ben hangisini daha iyi bes-
lersem o !”



CICEGIN

SUYA ASKI

Giiniin birinde bir gicekle su karsilasir ve arka-
das olurlar.

Ik dnceleri giizel bir arkadaslik olarak devam
eder birliktelikleri, tabii zaman lazimdir birbirle-
rini tanimak igin.

Gel zaman, git zaman cicek o kadar mutlu olur
ki, mutluluktan ici icine sigmaz artik ve anlar ki,
su’ya asik olmustur.

Ik kez asik olan cicek, etrafa kokular sacar,
“Sirf senin hatirin igin ey su” diye...

Oyle zaman gelir ki, artik su da icinde gicege
karsi bir seyler hissetmeye haslamistir. Zanneder
ki, cicegde asiktir ama su da ilk defa asik oluyor-
dur.

Giinler ve aylar birbirini kovalalar ve gicek aca-
ba “Su beni seviyor mu?” diye diigsiinmeye bhas-
lar.

Ciinkii su, pek ilgilenmez cicekle... Halbuki ¢i-
cek, aliskin degildir boyle bir sevgiye ve dayana-
maz.

Cicek, suya “Seni seviyorum der. Su, “Ben de
seni seviyorum” der. Aradan zaman gecer ve ¢i-
cek yine “Seni seviyorum” der. Su, yine “Ben de”
der. Cicek, sabirlidir. Bekler, bekler, bekler...

Artik dyle bir duruma gelir ki, cicek koku sa-
camaz etrafa ve son kez suya “Seni seviyorum.”
der.

Su da ona “Sdyledim ya ben de seni seviyo-
rum.” der ve giin gelir gicek yataklara diiger.
Hastalanmistir gicek artik. Rengi solmus, ¢ehresi
sararmistir ¢icegin. Yataklardadir artik gicek. Su
da basinda bekler cicegin, yardimer olmak igin
sevdigine...

Bellidir ki artik cicek dlecektir ve son kez zor-
lukla basini ddndiirerek cicek, suya der ki; “Seni
ben, gergekten seviyorum.” Gok hiiziinlenir su bu
durum karsisinda ve son care olarak bir doktor ¢a-
girir nedir sorun diye... Doktor gelir ve muayene
eder cicegi. Sonra soyle der doktor: “Hastanin du-
rumu iimitsiz artik elimizden bir sey gelmez.”

Su, merak eder, sevgilisinin dliimiine sebep
olan hastalik nedir diye ve sorar doktora. Doktor,
sdyle bir bakar suya ve der ki: “Cicegin bir hasta-
ligi yok dostum... Bu cicek sadece susuz kalmis,
oliimii onun icin” der.

Ve anlamistir artik su, sevgiliye sadece “Seni
seviyorum” demek yetmemektedir...




kurtarir mi

Prof. Dr. Orhan Barlas ve Prof. Dr. Vedat Sansoy ile aspirin hakkinda yapilan roportaji siz
degerli okuyucularimizi bilgilendirmek amaciyla paylagsmak istedik.

Prof. Dr. Orban Barlas:

Aspirin “Yagim geldi,” diye kullanilacak bir ila¢ degildir.
Aspirin ictikten sonra kiiciik bir kaza, beyin kanamasina yol
acabilir.

Giinde bir aspirin almak saglik icin yararli m?

“40 yasina geldim, en iyisi artik glinde bir Aspirin alayim,”
diye bir aligkanlik bagladi. Bu cok yanlis. Doktor tavsiye et-
medikge ya da damar tikanikligi nedeniyle kullanimas: ge-
rekmiyorsa, aspirin Oyle alinacak bir ilag degildir.

Aspirin, hi¢ yan etkisi olmadan, en kolay kullan:-
lan agr1 kesici mi?

Agriyt kesmek icin aspirinden ¢ok daha az yan etkisi olan
ilaclar var. Agriy1 kesmek icin ilk akla gelen ilag, artik aspirin
olmamalr.

Doktora sormaya gerek var mi1?

Aspirin ¢ok masum bir ila¢ degildir. Gerekli degilse kul-
lanmamak lazim. Aspirin’in kanamalara yol agmak gibi cok
ciddi yan etkileri olabilir. Doktora sormadan Aspirin almak,
cesaret ister.

Aspirin kullanimi sonucu karsilasabileceginiz en
biiyiik zarar nedir?

Aspirin aldiktan sonra diyelim ki trafik kazast gegirip kafa-
niz1 bir yere carptiniz, beyin kanamas riskiniz ¢ok daha fazla
olur. Kiictik bir carpmayla daha biiyiik bir kanama ortaya ci-
kabilir. Yani Aspirin’i durup dururken almamak gerekir.

Aspirin’in hayat kurtaric1 etkisi olabilir mi?

Aspirin, fel¢ olma riskini azaltir. Damar tikanikligi olan
hastalarin da felg riski vardir. Bu ¢esit hastalarda, felci 6n-
lemek ya da kiiciik bir felg geciren hastalarin daha biiyiik
felcle kargilasmamas icin giinde bir kiiclik Aspirin almalarint
oneririm.

Prof. Dr. Vedat Sansoy:

Aspirin, en masum agr1 kesicilerden biridir. Kalp krizi ge-
cirirken iki aspirin ¢ignerseniz, hayatiniz kurtulabilir.

Giinde bir aspirin almak saglik icin yararli ms?

Doktor tarafindan onerilen kisiler icin giinde bir aspirin
almak vyararlidir. Sigara icen, kolesterolii ve tansiyonu yiik-
sek, ailesinde kalp hastaligi bulunan, seker hastaligt olan ki-
siler icin diizenli aspirin kullanimt ¢ok yararlidir.

Aspirin, hi¢ yan etkisi olmadan, en kolay kullani-
lan agr1 kesici mi?

Agr1 kesici olarak son derece masum bir ilactir. Glinliik
dozlarda 1.5 grama kadar agr1 kesici olarak alinabilir. Agrt ke-
sici amacla diizenli kullanmaniz gerekmez. En fazla bir ya da
iki tane alirsiniz. O zaman kanama yapma gibi riski olmaz.

Doktora sormaya gerek var mi1?

Aspirin kullanmak icin mutlaka doktora sormaya gerek
vardir. Hatta bence Aspirin receteye de yazilmalidir.

Aspirin kullanim1 sonucu Kkarsilasabileceginiz en
biiyiik zarar nedir?

Eger kalp damar hastaligi riskiniz ¢ok diisiikse, aspirinin
zararlar, yararlarindan fazla olabilir. Beyin ve mide kana-
mast riski vardir. Gocuklarin atesini diistirmek icin Aspirin
kullanilmaz. Karaciger ve beyin hasart ile seyreden Reye
Sendromu’na neden olabilir.

Aspirin’in hayat kurtaric1 etkisi olabilir mi?

Ozellikle diger risk faktorleriniz varsa, kalp hastalig1 riski-
niz yiiksekse, Aspirin alarak hayatin kurtulmast miimkiindiir.
Kalp krizi geciren kisinin hastaneye giderken iki tane Aspirin
cignemesi durumunda krizin verecegi hasar azalir.



llginc Bilgiler

Bir karinca kendi agirhiginin elli kati
agirhgr kaldirabilir.

Bukalemunlarin dilleri, viicutlarindan iki
kat daha uzundur.

18 Subat 1979 yilinda sahra gdliine kar
yagmist.

Bir kilo limonda bir kilo cilekten daha fazla
seker vardir

Diinyanin en biiyiik seker ihracatcisi
Kiiba’dir

Ddllenmeden sonra ¢ocugun boyu 5 milyon
kat buyur..

Gozlerimiz highir zaman biiyiimez. Ama
burnumuz ve kulaklarimizin biiyiimesi asla
sona ermez.

Hapsirdiginiz zaman, kalbiniz de dahil
olmak iizere bhiitiin viicut fonksiyonlariniz bir
an icin durur.

insan sacl, iic kilo agirhk kaldirabilecek
esnekliktedir.

Kita isimlerinin hepsi ayni harfle baslayip
ayni harfle biter.

Kirli kar, temiz kardan daha kolay erir.

Bir erkek, hayatinin Ortalama 3350 saatini
tirag olmak icin harcar

Ortalama bir insan hayati boyunca iki yilini
telefonda konusarak harciyor.

Ortalama olarak, Amerika’da giinde
iic adet cinsiyet degistirme operasyonu
gerceklesmektedir.

Kelebekler ayaklariyla tat alirlar.
Sadece disi kanaryalar otebilir.

Sag elini kullanan insanlar sol elini
kullananlara gore ortalama dokuz yil daha
fazla yasiyorlar.

Sineklerin bes gozii vardir.

Tarantulalar iki bucuk yil yiyeceksiz
yasayabilirler.

Timsahlar dillerini digari cikaramazlar ve
Timsahlar renk koriidiir.

Venus saat yoniinde donen tek gezegendir.

Yarim kilo bal yapabilmek icin arilar iki
milyondan fazla cicekten bitki 0zii toplamak
zorundadirlar.

Odemeli telefon konugmalarinin cogu
babalar giiniinde ediliyor.

Insan viicudu iginde en giiclii kas dildir.

Bedenine oranla en biiyiik beyin
karincalardadir.
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I rOportaj

GUIRZSANDIC
I ansTormallNeres:

Roportaji Yapan
ESEN OSMANLIOGLU

Sevgili Arkadaslar;

Dergimizin bu sayisinda Mersin’de yasayan iinlii bir
nefes kocu ile bir roportaj yapacagiz. Giilriz Andic Hanim
bu firsati bize verdiginiz icin tesekkiir ederiz.




Soru : Bildigimiz bir cok nefes alma yontemi
var.Miizikle ugrasanlarin diyafram nefesi, yoga
nefesi vb. sizin uyguladiginiz bundan biraz daha
farkl: galiba?

Cevap : Evet. Bu transformal nefes bir iyilesme terapisi
olarak diistiniilebilir.

Soru : Transformal nefes nedir?

Cevap : Bogazinda olusan timori iyilestirmek icin
kullandig1 nefes teknikleriyle bir sistem olusturmus
olan Judith Kravitz tarafindan gelistirilmis bir disiplindir.
Kravitz'e gore nefesin baslangicinda nefes alma meka-
nizmasinin aglmast gerekir. Solunum sistemi alt karin
bolgesinden baslar, solar pleksus sinir agindan gecer ve
gogiistin Ustline kadar gelir. Bu bolgeler birbirine bag-
lanirsa insanin aldigi oksijen diizeyi en iist ve en uygun
noktaya yiikselir. Kisinin enerjisi ve huzuru artar. Karin
ve diyafram kaslarinin dogru kullanimiyla oksijen tiim
hiicrelere ulagir. Boylece hazimsizlik, sirt ve bel agrilart,
tansiyon gibi fiziksel rahatsizliklar kisa siirede iyilesme
gosterir.

roportaj I

Soru : Nefesimiz nasil dogalliktan uzaklasiyor?

Cevap : Bilincalt: diizeyde diistinmek ve hissetmek ne-
fes alisimizla baglantilidir.

Olumsuz bir olay yasadiginizda kendinizi rahatsiz his-
seder ve o an nefesinizi tutarsiniz; Ciinkii bize kendimize
hakim olmamiz, susmamiz 6gretilmistir. Nefesimizi tut-
tugumuz zaman olumsuz enerji bastirilir ve hiicrelerde
kalir. Bunlar fiziksel ve duygusal hastaliklara sebep olur.
Yillar boyu nefesimizi tuttugumuz icin bastirilmis olum-
suz enerji birikir ve belirli yerlere depolanir. Sonucta
dogal nefes alma yetenegimizi kaybederiz. Bu da dogal
yasam yolunun kaybedilmesi demektir.

Soru : Uzun bir siire sonra insanlar dogal nefes
almadan uzaklasir demistiniz. Dogal nefes nedir?

Cevap : Karindan gogse kadar deniz dalgast gibi olan
baglantili nefesdir.

Soru : Uygulamasi nasil oluyor? Seans kac¢ daki-
ka siiriiyor?

Cevap : Takriben 45 dakika siirer.Bir kag refakatinde
olmast Onerilir. Kisi sirt tistii yere yatar. Agzinda havanin
daha rahat gitmesi icin bir aparat bulunur. Biz bunun icin
plastik ped siselerin tist kismint kullantyoruz. Kisi bu apa-
ratla karnina dogru nefes almaya calisirken kog arkadas-
larimizda blokajlari hissedip ¢6zmeye calisirlar. Bu arada
miizik ve hareketten de yardim aliriz.

Bize zaman ayirdiginiz icin ve degerli bilgiler icin ¢ok
tesekkiirler.

21



Zaman aslinda herkes icin sabittir, diger bir deyisle
herkes icin giinde 24, haftada 168 saat vardir. Ancak
benzer kosullarda yasayan ve calisanlarin iiretimle-
ri bireysel yeteneklerden de kaynaklanan farkliliklar
gosterir. Bu farki yaratan etkenlerden biri de zamanin
nasil kullanildigidir. Zaman yonetimi, zamant akilct
kullanarak daha verimli sonuclar elde edilmesini sag-
lar. Gliniimiiz kosullarinda giindelik yasamin gerekle-
rini yerine getirmek zamana kargt gerceklestirilen bir
ugras halini almistir. Bu ylizden zamant iyi degerlen-
dirmeyi 0grenmek herkes icin stresi azaltacak, yararlt
bir beceridir.

Zaman yoOnetimi icin yapilmast gereken ilk sey
zamanin nasil gecirildigini belirlemektir. Herkesin
yasaminda sabit olan uyku, yemek yemek, kisisel te-
mizlik ve bakim, ulasim gibi zorunlu isler i¢in harca-
nan zaman cikarildiktan sonra kalan siire icin plan-
lama vyapilabilir. Plan yaparken diirlist ve gercekci
olmali, gbrevlerin yani sira sosyal aktiviteler ve egzer-
siz igin de zaman ayirmalidir. Uzun ve kisa vadeli he-
def ve Oncelikleri belirlemek, hedeser icin eylem plant
yapmak, bunlart gerceklestirmek icin yapilacak isler
listesi hazirlamak, miikkemmelliyetciligi birakmak, ¢n-

Zamani Kullanmak

celikleri belirleyebilmek, hayir diyebilmek, ayn1 zaman
dilimine birkag isi stkistirmak (6rnegin ise ya da oku-
la giderken veya bir seyler beklerken kitap okumak,
yemek hazirlarken ya da banyo yaparken Onceden
kaydedilmis ders notlarini kasetten dinlemek gibi) bu
konuda ana bagliklardir.

Televizyona veya aligverise dalmak, telefonda soh-
bet etmek en Onemli zaman calicillardandir. Habersiz
gelen ziyaretciler ve kazalar (bilgisayarinizin ¢okmesi
ya da virtis bulasmasi, elektriklerin kesilmesi, bitmis
ddevin tizerine ¢ay dokiilmesi, bir isi yapmak icin ge-
rekli malzemelerin tiimiine sahip olunmadiginin son
anda fark edilmesi gibi) dzellikle belli bir tarihte bitmis
olmasi gereken islerin planlanmasinda 6nceden hesap-
lanmazsa “zaman yonetimi felaketleri’ne doniisebilir.

Bitmeyen sohbetleri kesmek, davetsiz misaStleri
bertaraf etmek icin kendinize uygun bir ¢coziimi On-
ceden hazir tutun. Siireli islerinizi bitirmek icin vakti
hesaplarken son glinleri, saatleri ve saniyeleri hesap
dist birakin. Gerekiyorsa size zamani hatirlatmak icin
calar saat kullanin ve bir is icin ayirdiginiz zamanda
gercekten o isi yapmakta oldugunuzdan emin olun.



Fizikci, matematikci, kimyaci, jeolog ve ant-
ropologdan olusan bir heyet bir arastirma igin
arazide bulunmaktadir. Birden yagmur bastirir.
Hemen yakindaki bir arazi evine siginirlar. Ev
sahibi bunlara bir seyler ikram etmek icin biraz
ayrilir. Hepsinin dikkati soba tizerinde toplanur.
Soba yerden 1 metre kadar yukarda, altindaki
dizili taglarin tizerindedir.

Sobanin neden boyle kurulmus olabilecegi-
ne dair bir tartisma baglar.
Kimyact:

“Adam sobay1 yiikselterek aktivasyon ener-
jisini diigiirmiis, boylece daha kolay yakmay
amaclamis”,

Fizikci:
“Adam sobayr ylikselterek konveksiyon yo-

luyla odanin daha kisa stirede 1sinmasini sagla-
mak istemis”,

" Yabanci Uyrukiu

Birgiin {iniversitede bir Antepli ile Istanbullu
iki ogrenci kavga etmisler. Bunlart iiniversite
sorumlusunun yanina gotiirmusler;

Sorumlu sormus;
Oglum neden kavga ettiniz
Once Antepli anlatms;

Hos diym hos diym hosmiy, yamacima gec-
mis beni kerc ediy, ammel beter beni caris ediy,

mizah N

" Bilimsel Aciklama

Jeolog:

“Burasi tektonik hareketlilik bolgesi oldu-
gundan herhangi bir deprem aninda sobanin
taslarin lizerine yikilmasint saglayarak yangin
olasihigini azaltmay1 amaclamis”,

Matematikgi:

“Sobay1 odanin geometrik merkezine kur-
mus, boylece de odanin diizglin bir sekilde
1sinmasini saglamis”,

Antropolog:

“Adam ilkel topluluklarda goriilen atese tap-
manin daha hafif bicimi olan atese saygi nede-
niyle sobayt yukartya kurmus”.

Bu sirada ev sahibi iceri girer ve ona sobanin
yukarda olmasinin nedenini sorarlar.

Adam cevap verir:

“Boru yetmedi.”

sumsukluym sumsukluym getmiy

Yanit kargisinda sorumlu Istanbullu ¢ocuga
donmiis ve

Bir daha yabanct uyruklu insanlarla kavga
edersen seni okuldan atarim demis.
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Bir Araya Gelmek Bir

Baslangictir.
Beraberligi strdirmek bir
llerleme,

Beraber calismaksa gercek
Basaridir.

Harry Ford



IDARI PERSONEL LISTEMIZ

MEGE

INPER

BALPA

BALBET

BALTAS

MERKEZ BURO

KONYA SANTIYESI

SEYRANTEPE SANTIYESI

3 TEKS

TUZLA SANTIYESI

Adi Soyadi

M. Yavuz ASNUK
Gaye Neslihan BUDAKLI
Ozgur DURAN
Yildiz ASIR

Mehmet Rifat KULAHCI
Mete KURSAT
Erdal SARACOGLU
Haci KEKEC

Serhat BEKCEN
Selcuk KURSAT
Ozlem OZDEMIR
Cengiz ULGER
Fikret TAS

Gokhan DINGSOY
Ozlem KIZILAY
Tung TAS

Sinan AKBAY

Soner YUCEL
Serkan SEZGIN
Erdinc UYAR
Glizar TOPBILGIG
Arzu TURKER
Bilent UNLU
Metehan KILIG
Muharrem BALAT
Gamze ASNUK
Fatih ASNUK
Necmettin KULAHCI
Ugur TEZEL
Huseyin AKTAR
Bora TEZEL

Ibrahim ALKAN
Yilmaz OZARSLAN
Osman KESKINSOY
ibrahim SENKARSLI
Metin KARATOPRAK
Kenan KAYHAN
Omer SOYLEMEZ
Bulent YAZGAN
Ebru KULLUOGLU
Nadir SANCILI
Tugba YILDIZ
Meltem UYANIK
Omer OKUYUCU
Ali KURSAT

Asli ELSAG

Esen OSMANLIOGLU
Vakkas ELSAG

Ali YILDIRIM
Mustafa AYSA
Mustafa ASLAN
Mustafa AKBAY
Bahadir VARDAR
Veli Sadik YUCE
1.Melih KURT

Alper DEMIRAT
Tolga BULUT
A.Rahim DEMIR
A.Muhtar ACIKGOZ
Hatip OGUZ
Ertugrul GUNES
Gokhun YEDILER
Mustafa AKCAN
Ferdi ERDOGAN
Huseyin DEMIR
Orkun BALAT

Murat SAVASCI
Unzile KALENDEROGLU
Nagihan DEMIR
Ahmet YAPICIOGLU
Oktay PALABIYIK
Sena KELLECI
Abdulah ELSAGC
Sinem SAYIN

Berna KAYIS
Mustafa DEMIRCI
Haydar COLAK
Erding UYAR

Cem CANDAN

Ali OKSUZ

Gorevi

Muhasebe Muduri
Ziraat Muhendisi
Muhasebe Elemani
Temizlik Elemani
Mudur

Isletme Sorumlusu
Uretim Sorumlusu
Isletme Sefi

Ticaret Mudurt
Muhasebe Sevkiyat
Sekreter

Balbet Genel Muduru
Personel Idari Takip
Ingaat Teknikeri
Yonetici Asistani
Ingaat Muhendisi
Satis Muduru
Muhasebe

Ingaat Teknikeri

Ingaat Teknikeri

Satis Sorumlusu
Sekreter

Sofor

Ingaat Muhendisi
Yon. Kur. Bagk.

Yon. Kur. Bagk. Yard.
Ingaat Muhendisi
Ingaat Muhendisi
Insaat Muhendisi
Insaat Muhendisi
Genel Koordinator
Muhasebe Muduru
Balpa Muh. Muduru
Baltas Muh. Muduru
Balpa Muh. Mud. Yard
Ihale Takip

Muh. Mud. Yard.

Muh. Mudurt

Baltag Muh. Mud. Yard.
Ticaret Muduri

Kalite Yon. Sorumlusu
Muhasebe

Yon. Kur. Bask. Asistani
Yon. Kur. Bask. Yard. Asistani
Muhasebe Eleman
Muhasebe Elemani
Sekreter

Sofor

Sofor

Guvenlik

Ingaat Muhendisi
Makine Teknikeri
Muhasebe

Formen

Ingaat Muhendisi
Ingaat Muhendisi
Makine Muhendisi
Topografci

Ingaat Teknikeri

Ingaat Teknikeri
Muhasebe

Formen

Puantor

Formen

Cayci

Yonetim Kurulu Bagkani
Dis Ticaret Muduru
Isletme Muduru

Yont. Kur. Bagk. Asist.
Biyolog
Satis-Pazarlama Sorumlusu
Kalite Yonetim Sorumlusu
Muhasebe-Satin Aima Sorumlusu
On Muhasebe
Sekreter

Santiye Sefi
Muhasebe

Saha Sefi

Insaat Teknikeri
Formen

Dogum Tarihi

03/Ekim/1965
22/Haziran/1978
28/Mayis/1978
31/Temmuz/1976
31/0Ocak/1970
15/0Ocak/1981
17/Haziran/1984
20/Ekim/1965
26/Eylul/1970
28/Haziran/1974
21/Eylul/1980
05/Mart/1956
02/Mayis/1982
19/Nisan/1982
18/Aralik/1974
21/Temmuz/1978
02/Eylul/1979
27/Eylul/1981
05/Nisan/1982
21/Haziran/1982
01/Mart/1985
04/Agustos/1980
16/Haziran/1967
06/Aralik/1981
16/Subat/1940
17/Agustos/1969
08/Aralik/1968
17/Kasim/1942
31/Mart/1955
13/Agustos/1961
28/Kasim/1979
03/Agustos/1956
09/May1s/1970
11/Temmuz/1977
01/Temmuz/1973
03/Mart/1961
01/Subat/1972
14/Subat/1971
23/Ocak/1976
09/Haziran/1976
22/Subat/1979
15/Subat/1985
17/Nisan/1983
06/Mart/1984
04/Mayis/1988
01/Ocak/1990
19/Subat/1982
01/Ocak/1965
22/Eylul/1980
16/Subat/1982
01/Mart/1967
29/Kasim/1957
24/08/1983
21/Subat/1960
10/Mayis/1982
26/May1s/1982
25/0Ocak/1982
31/11/1958
01/Ocak/1980
06/Temmuz/1971
25/Haziran/1982
28/Eylul/1983
30/Nisan/1979
20/Temmuz/1985
20/Mart/1962
03/Aralik/1974
29/Mart/1974
10/Mart/1965
12/Nisan/1984
22/Haziran/1979
04/Temmuz/1982
13/Ocak/1985
06/Mayis/1988
29/Agustos/1985
06/Agustos/1977
12/Haziran/1969
06/Mart/1987
21/Haziran/1982
26/Haziran/1984
08/0Ocak/1980
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