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Gamze Asniik
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Geldik dergimizin 24. sayi-
sma. Her sayimizda oldugu
gibi, bu sayida da farkl bir
heyecan ve beraberinde ge-
tirdigi mutluluk icerisindeyim.
Umarim sizlerle de ayni duygu-
lar1 paylasiyoruzdur.

Doga bizleri de icerisine aldig
bu muhtesem uyum icerisinde,
bazen neseli ylizunu gosterir-
ken bazen de soguklugunu ilik-
lerimize kadar hissettirmekten
cekinmiyor. Bu ylizden havanin
lzerimizde cok fazla etkisinin
oldugunu soéylemek dodgru ola-
caktir. Glin icerisindeki ener-
jimiz cogu zaman havaya gore
sekilleniyor. Yemyesil bir ilkba-
har glintinde karamsar olmak
ne mumkun! Bunun disinda
yasamis oldugumuz olaylar da
ruh halimizi olumlu veya olum-
suz etkileyebiliyor tabii. Onemli
olan bunlar1 goztimtizde btiytit-
meyip ertesi gline yeni bir bas-
langicla baslamak...

Evrensel enerjimiz ruhsal be-
denimizden auramiza girer ve
burada bir degisime tabi tutu-

Merhaba Sevygili Vizyon Okurlari,

larak zihinsel bedene aktarilir.
Ruhsal bedende ortaya c¢ikan
bir sorun er ya da gec fiziksel
bedenimize yansir. Bu gibi du-
rumlarda yapmamiz gereken
en Iyl ve en Ideal yontem hic
stiphesiz ki bedenimizi bu koti
enerjilerden uzak tutmak ola-
caktir.:)

Bu saymmizi da oldukc¢a hara-
ketli gecirdik. Saghktan kultlire
her alana dedindigimiz dergi-
mizde sizleri yeni hikayelerle
tanistirmanin hosnutlugunu da
yasadigimi belirtmek isterim.

Kendi alanlarinda oldukca fazla
bilgiye sahip insanlarla tanis-
ma firsatini yakaladik. Bizler,
onlar1 ve hikayelerini oldukca
sevdik. Umarim sizler de ayni
fikirde olursunuz. Yazarlarimiz;
Dr. Mehmet Boyunsuz, Basak
Tecer, Yusuf Ziya Yice ve 16-
portajlariyla katkida bulunan
degerli Mehmet Ozcan, Duygu
Yilmaz, Ebru Doker, Serdar To-
lay, Sule Onctli ve emedi gecen
butiin arkadaslarima ayri ayri
tesekklr ediyorum.
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ORGENERAL ARIF CETIN PASA'dan
MEGE'YE ZIYARET

Jandarma Genel Komutani Orgeneral Arif Cetin Pasa ve beraberindeki
komutanlar MB Holding'e bagh Turkiye'nin ilk 6zel jeotermal enerji santrali
olan Menderes Geothermal Elektrik Uretim A.S!vi ziyaret etti.

JANDARMA Genel Komuta-

n Orgeneral Arif Cetin Pasa,

Jandarma Genel Komutan Yar-

dimaist Korgeneral Musa Citil,

Jandarma Albay Aydin il Jan-
darma Komutan Mesut Inan, Jan-
darma Genel Komutanhgl Genel
Sekreteri Hasan Semiz ve Aydin
Kosk Kaymakami Serdar Kaya'nin
da aralarinda bulundugu ziyarette
komutanlar; Sultanhisar ilcesin-
de yer alan santralde MB Holding
Onursal Baskani Muharrem Balat
tarafindan karsilandi Tlirkiye'ye
jeotermali tanitan santralle ilgili
bilgi alarak jeotermalin isleyisi ile
ilgili bilgi edindiler. Jandarma Ge-
nel Komutan Orgeneral Arif Cetin
Pasa'y1 agirlamaktan onur duydu-
gunu ifade eden MB Holding Onur-
sal Baskani Muharrem Balat; "Arif
Pasa buglin santrale gelerek bizleri
onurlandirdilar. Jeotermal, Turkiye
icin bliytk bir sanstir. Bu yola gir-
digimde jeotermal ile baglarimiz

cok zayifti. Ornek alabilecegimiz
bir saha hile yoktu. Bu sektdre on-
ctiluk ederek ciktigimiz bu yolda
10 MWE ile basladik simdi ise 74
MWE kurulu gtice ulastik. Artik
Turkiye'de jeotermalin en gucli
ornegiyiz. Her gecen gin artmak-
ta olan eneriji thtiyacini karsilamak
bizimicin gurur verici bir hadisedir.
Disa bagimliig1 bir nebze de olsa
azaltmak mutluluk verici. Jeoter-
mal enerji re-enjekte yontemi ile
dogru kullanildiginda temiz, yeni-
lenebilir dzelligini korur ve gele-
cek nesillere birakilacak bir miras
olur. Bizler bu dzelliklerin bilincin-
de Uretim yapiyor ve cevreye zarar
vermeden temiz enerji Uretiyoruz.
Herhangi bir tesvik ve ekonomik
destek soz konusu degil iken cik-
tigimiz bu yolda ilk 0zel jeotermal
enerji santrali olma ozelligini ka-
zandik. Simdi ise kitalar1 asarak
onumuzdeki yil faaliyete gececek
olan santralimiz ile Hirvatistani da

bu temiz enerji ile tanistirmak icin
gln sayiyoruz. dedi.

Jeotermali tilkemizle tanistirmasi
sebebiyle Muharrem Balat'a te-
sekktirlerini dile getiren Orgeneral
Arif Cetin Pasa sozlerine; "Jeoter-
malin hayat buldugu bu santral-
de olmaktan oldukca mutluyum.
Ulkenin disa bagimhhigini azaltan,
eneriji Uretirken zeytin agaclarinin
bile yeserdigi santral gelecek icin
temiz enerjiler tretmeye devam
edecektir. Azminiz, basarilariniz
takdire sayan. Herhangi bir tesvik
yok iken adim attiginiz bu alanda
basarilariniz daim olsun.” cumle-
lerini ekledi.

Orgeneral Arif Cetin Pasanin MB
Holding Onursal Baskani Muhar-
rem Balat'a plaket takdimi ve fo-
tograf cekimi akabinde birlikte ye-
nilen ogle yemegi sonrasi ziyaret
son buldu.
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ﬁrstone rcitect'@\/\lork

Istanbul’da Urlinlerini tanrtt

Avrupa'da 14 ulkede duzenlenen Architect@work, Kasim 2018'de,

stanbul Fuar Merkezi'nde dizenlendi. Yenilikci Grinlerin sergilendigi

fuarda yer alan Perstone, yeni teknolojiyle Urettigi trunlerini 2 gun
boyunca ziyaretcilerin begenisine sundu.

PERSTONE, bu yil tclincist
diizenlenen ve Tirkiye'deki
mimar, ic mimar ve yapl uz-
manlarinin yogun ilgisini go-
ren etkinlikte Mammuthus,
Pardus, Walrus ve Octopus trtin-
leriyle dikkatleri tizerine cekti.

Belli markalarin 6zel bir heyet ta-
rafindan secilen tirtnlerinin ser-
gilendigi platformda, son teknoloji
malzemeleri kullanarak sektorde
fark yaratan ve tasarimda titiz bir
marka olan Perstone Dogal Yapi
Ve Yalitim Urlinlerinin insaat sek-
tort i¢in onemini ziyaretcilere an-
latt.

Inper Perlit Genel Miuidiirti Ozcan
Kaya, inovasyonu on planda tutan
is ilkesiyle fuara katihm sagladik-
larini ifade ederek sozlerine sdyle
devam etti: "Glctnu perlit muci-
zesinden alan Perstone markali
yapl ve yalitim Urtnleri; tum ya-
pilarin 181, ses ve yangin yalitimini

tamamen dogal yollardan kusur-
suz olarak saglamaktadir. Yeni
teknolojiyle tretilen Urtinlerimiz
Mammuthus, Pardus, Walrus,
ve  Octopus'u Architect@work
Istanbul'da sektoriin uzmanlarina
sunduk. Perstone olarak, arastir-
ma ve gelistirme calismalarinin
yurtitildugt AR-GE bolumumiuz
ile buradaki ziyaretcilerden aldi-
gimiz geribildirimler 1s181nda, yeni

trunlerin tilkemize kazandirilma-
sina onculik etmekte, yurtici ve
yurtdisi pazarlarda sektoruniin
en yenilikci sirketi olma vizyonu-
na emin adimlarla yol almaya de-
vam edecegiz.” dedi.

Geleneksel hale gelmeyi hedefle-
yen fuar; onumuzdeki yillarda da
yenilik¢ci malzemeleri sunmaya
devam edecek.

SARTI
MEYDAN
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ViZYON Haberler

Gaziantep Insaat Muhendisleri
OdasI'nin duzenledigi
Geleneksel Kis Partisi'nin
sponsorlarindan olan MB
Holding'e plaket takdim edildi.
Plaketi MB Holding Yonetim
Kurulu Baskani Orkun Balat ald.

iIMO Gaziantep Subesi, Divan Otel'de

tyelerinin genis katilimiyla Geleneksel

Kis Balosu dtiizenledi. Sponsorlardan

olan MB Holding'e plaket takdim edildi.

Baloda konuklara Derya Ulug ve Erol
Esmez eslik ettl.

Diizenlenen etkinlikte protokol konus-
malarinin ardindan sponsor firmalara te-
sekkur plaketi verildi. Plaketi MB Holding
Yonetim Kurulu Baskan Orkun Balat'a IMO
Gaziantep Sube Baskani Gokhan Celikttirk
takdim ederek katki ve desteklerinden do-
lay1 MB Holding'e tesekkiirlerini dile getir-
di. Derya Ulug'un sahne alarak davetlilerin
eglenceye doydugu gece, fotograf cekimi
sonrast son buldu.
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CEVKOR tarafindan Aydin'in Kocarli ilcesinde dizenlenen agac dikim torenine
MEGE tarafindan zeytin fidani destegi verildi. Doga dostu calismalariyla 6n plana
cikan MB Holding'e bagl MEGE sirketi Aydin'i yesillendirmeye katki sagladi,

CEVRE Koruma Dernegi tarafindan; Aydin Kocarli'da

1000 tane zeytin fidaru dikildi. CEVKOR; diizenlenen

agaclandirma etkinliginde MEGE'ye, yaptig1 islerde

cevreye karsi duyarhligindan ve hassasiyetinden do-

lay1 tesekklir etti. Genel Muduir Ayhan Tokustepe; dii-
zenlenen etkinlik kapsaminda katkilarindan dolay1; MEGE
adina Basin Ve Halkla lliskiler Personeli Ekrem Kiratli'ya
plaket takdim etti.

Zeytin Fidanm dikimi etkinliginde plaket alan Basin ve
Halkla Jliskiler Personeli Ekrem Kirath doga dostu bir sir-
kette calismaktan duydugu mutlulugu vurguladi. Fidan-
larin toprakla bulusmasinda rol almaktan duydugu onuru
dile getirerek MEGE olarak bdyle gtlizel projelerde yer al-
manin verdigi gururu ifade etti. Fidanlar toprakla bir ara-
ya getirdigi icin CEVKOR'a tesekktirt borc biliriz diyerek
climlelerini tamamladi.

Plaket takdimi sonrasi fotograf cekimiyle agac dikim to-
reni son buldu.
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Inovasyon’a biiyiik katki:
Zeytin cekirdeginden
biyoplastik uretimi

Bir hafta sonu kahvaltisinda; babasinin midesine iyi gelecegi disUncesiyle
zeytin cekirdegi yutmasi Uzerine Biolive'i kurmaya karar veren Duygu
Yiimaz'la sohbet ettik bu sayimizda. Biyoplastik uretimi gerceklestiren genc
girisimci; ekolojik dogadan gelen yenilenebilir ve insan saghgl acisindan risk
olusturmayan Uretim gerceklestiriyor. Cevreye ve dogaya zarar vermeden
Urettigi plastiklerin hikayesini gelin birlikte dinleyelim..,

Duygu Hanim éncelikle sizi
taniyabilir miyiz? Duygu
Yilmaz kimdir? Ne is yapar?

Merhabalar, 30 yasindayim ve
gilda muihendisiyim. 10 yili askin
stiredir is hayatinin icerisindeyim.

Kendimi bildim bileli calisiyorum
diyebilirim. Liseden beri is haya-
tinin hep icinde oldum. Universite
hayatim da ayni sekilde devam etti.
Bilindik bircok firmada staj, yari za-
manlh ve tam zamanh olarak calis-
tim. Universiteden mezun olduk-

tan sonra, hemen yliksek lisansa
basladim. Kurumsal bir firmanin,
kalite ve dUretim departmanin-
da mihendislik yaparken akhma
gelen bir fikir ile kurumsal hayata
hoscakal deyip kendiisimikurmak
icin yola koyuldum ve yaklasik 4
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2014 yilinda bir hafta sonu kahvaltisindayken,
babamin zeytin cekirdegi yutmasi tzerine sebebini
sordum. Midesine iyi gelecegini disunerek
yuttugunu soyledi. Bunun Uzerine bana gercekten
bdyle bir sey var mi bir arastir dedi. Ben de zeytin
cekirdegini arastirmaya basladim.

yili askin stiredir Biolive'i her gtin
daha iyi bir noktaya getirmek i¢in
calistyorum. Biyolojik Ve Kimyasal
Teknoloji Anonim Sirketinin Kuru-
cu Ortagl ve Yonetim Kurulu Bas-
kani olarak devam ediyorum. Bu
gorevimin yaru sira Turkiye Genc-
lik Kullipleri Konfederasyonu'nun
Genel Baskanhgi'mi yapryorum. Ul-
kemizde yerli ve milli iretimi art-
tirmaya yonelik calisan konfede-
rasyon; Anadolu'da baz egitimler
duizenleyerek, genclere ve kadinla-
ra yonelik sosyal sorumluluk proje-
lerini hayata gecirmeyi saghyor.

Yazilarinizdan okudugum
kadariyla, her sey babanizin
zeytin cekirdegdi yutmasi sonucu
aldiginiz arastirma karariyla
baslamis. Bu stirecten bahseder
misiniz?

2014 yiinda bir hafta sonu kah-

Biyoplastik; biyolojik
kokenli plastiklerdir.
Soyle dislnebiliriz ki
ekolojik dogadan gelen
yenilenebilir veya
insan saghig acisindan
risk olusturmayan
hammaddelerden elde
edilen plastiklere verilen
addir diyebiliriz.

valtisindayken, babamin zeytin
cekirdegi yutmas tizerine sebebi-
ni sordum. Midesine iyi gelecegini
dustinerek yuttugunu soyledi. Bu-
nun tzerine bana gercekten bdyle
bir sey var mu bir arastir dedi. Ben
de zeytin cekirdegini arastirmaya
basladim. O dénemde Istanbul Tek-
nik Universitesinde ytikseklisansa
devam ediyordum. ITU Cekirdek'in
varligindan haberdardim ve is fik-
rimi projelendirip bu girisim se-
rivenine basgladim. Yaklasik 6 ay
kadar stiren bir egitim, mentorluk
stireclerine dahil olup ilk basta bir
is fikrini nasil olusturabilecegimi
uzun uzun distindiim ve bu stirec-
te kendi isimi kurma karari aldigim
icin kurumsal hayattan ayrildim.
Gecmise dontp baktigimda hichir
sey bilmezken her seyden vazge-
cebilecegim kararii vermistim.
Zor bir strecti benimicin. Cok uzun
stire para kazanmadan devam et-
tim. Bu yuzden bu stirecte bir ettit
merkezinde yari zamanh olarak
ders vermeye basladim. Boylece
hem para kazanip hem girisimi-
mi ilerletebilme plamimi yaptim.
Bu stirecte simdiki ortaklarim ve
okuldan arkadaslarim olan Fatih
ve Emin bana gercekten inandilar.
Is fikrimizi gelistirmek icin ticimtiz
bir araya gelip tam anlamiyla bu
sertivene basladik. Fatih'in ogren-
ci evinde bir laboratuvar kurduk
ve Fatih stirekli deneyler yapmaya
basladi Hi¢c unutmam; bir giin ce-
ketinin cebinden bir parca plastik
cikardi ve "Oldu bu is." dedi. Son-
rasinda ise Tlrkiye'de Bogazici
Universitesinden is fikrimiz ddiil-
lendirilerek Berlin'e gonderildik.
Yatirimailar ile goriismeye basla-
dik. Turkiye'ye dondiigimtzde ise
Vestel Ventures'dan Ar-Ge yatirim
destegi aldik,. Akabinde Yildiz Tek-
nik Universitesi Teknopark biin-
yesinde kendi laboratuvarimizi

ve sirketimizi kurduk. Yatinm ve
sirketlesme siirecimiz neredeyse
2,5 yil stirdu. Bliyuk bir sabrin so-
nucunda basardik. Bu stirecte cok
az kisi beni anladi Ortaklarim ha-
ric hic kimse yapmak istedigim ise
inanmadi desem yeridir. Cok zor ve
sabir gerektiren bir siirec girisim-
cilik. Goriindigu gibi bir diinya de-
gil. Hayatiniz ile ilgili bircok onceli-
ginizden vazgecmeniz gerekiyor
ve Kkesinlikle konfor alaniniz terk
etmek zorunda kaliyorsunuz.

Biyoplastik nedir peki biraz
bahseder misiniz?

Mevcut plastikler petrol ve tiirevle-
rinden Uretiliyor. Diinya'da glinden
gline azalan petrol kaynaklarinin
yani sira, petrol tirevli plastiklerin
de insan ve cevre saghgl acisin-
dan baz1 zararlar1 oldugu biliniyor.
Bunun sonucunda bilim insanlari
biyoplastikleri gelistirmeye bas-
ladi. Biyoplastik; biyolojik kokenli
plastiklerdir. SGyle dustinebiliriz ki
ekolojik dogadan gelen yenilenebi-
lir veya insan saghigl acisindan risk
olusturmayan hammaddelerden
elde edilen plastiklere verilen addir
diyebiliriz. Avrupa ve ABD'de regli-
lasyonlardan dolay1r bircok firma,
her plastik trtin uretimi icin ceza
odemeye basladi. Ve bircok eya-
let biyoplastik katkili plastiklerin

11
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Girisimcilik ayri bir seriiven benim icin. Mezun olduktan
sonra kurumsal alanda mahendis kimligim ile calisma
hayatina girisim, tam bir hayal kirikhgiydi benim icin. Bu

tutkuyu, girisimcilik arzusunu hissetmeye basladiktan sonra
tamamen hedefe odaklandim. Oyle bir siirecti ki sosyal
hayatimdan, ailemden, herkesten kendimi soyutladim.
CUnku motivasyonumu hicbir seyin kirmasini istemiyordum.

kullanilmasini zorunlu hale getirdi.
Mevcut biyoplastikler tilkemiz icin
ve hatta Dunya icin petrol turevli
plastiklere gore daha maliyetlidir.
Bu ylizden tlkemizde kullanilma-
maktadir. Bizim is fikrimiz aslinda
hem tlkemiz icin hem de Diinya
icin bir ilktir. Cinku biz zaten atik
olan bir biyoatigin endiistride Dun-
ya capinda bir iirtin haline gelmesi-
ni saghyoruz.

Urettiginiz plastikler hangi
alanlarda kullaniliyor?

Bizim yatinmcamiz hem tlkemiz
hem de diinyada ismini cok ileriye
tasimis bir firmanin ventures agu.
Ve onlar icin gelistirdigimiz ozel
urtinler mevcut. Elektrik elekt-
ronik alaninda 0zel malzemeleri-
nin Uretiminde, pipet Uretiminde,
otomotiv i¢c panel malzeme, strec
filmler, gida ambalajlar;, cocuk
urtinleri ve oyuncaklar Uzerine
olan alanlarda cahsiyoruz. Yeni bir

Urinumiz var su an bizi cok he-
yecanlandiran. Kisiye ozel tekrar
tekrar kullanimlik zeytin cekirdegi
renginde termoslar Uretiyoruz. Fir-
malarin istegi Uzerine kapaklar ve
farkl her plastik sektortinde dene-
meler yaplyoruz.

Sirketinizi kurdugunuzda 26
yasinda oldugunuz bilgisini
edindim. Yasitlarimzin belki de
yeni mezun oldugu bir donemde
kendi sirketinizi kurmak nasil bir
duyguydu?

Kiucuk yastan beri calisma haya-
tinin icerisindeyim dedigim gibi.
Ama girisimcilik ayr1 bir sertiven
benim icin. Mezun olduktan sonra
kurumsal alanda mihendis kim-
ligim ile calisma hayatina girisim,
tam bir hayal kirikligiydi benim
icin. Bu tutkuyu, girisimcilik arzu-
sunu hissetmeye basladiktan son-
ra tamamen hedefe odaklandim.
Oyle bir stirecti ki sosyal hayatim-
dan, ailemden, herkesten kendimi
soyutladim. Clinkili motivasyonu-
mu hichir seyin kirmasin istemi-
yordum. Baslangicta cevremdeki

bircok Kkisi tarafindan alay konusu
haline geldim. Bu ytizden ortaklari-
miz ile beraber herkesten uzaklas-
tik ve tek istegimiz is fikrimizin bir
prototipinin olusmasi ve sirketles-
me asamasina gelmesi idi. Zor bir
strecti belki ama biz gencleri belki
de kariyerimizde 10 yil daha ileriye
tasiyan bir stirec oldu. Cunku cok
genc yasta ashinda inanilmaz bir
network agimiz olusmaya basladL
Yurt disindaki teknoloji egitimleri
bizleri inanilmaz noktalara tasidi
ve bir suire sonra tartistigimiz bir-
cok konu bilim ve teknoloji oldu. En
glizeli de bir sirket kurdugunuzda
Ar-Ge projelerinin yuruttlmesi,
ekip yonetimi, ortakhk strecle-
11, sozlesmeler, finans ve teknoloji
alaninda bircok farkli departman-
da yetisen ve ogrenen kisi olmaniz.
Gunun sonunda kazanilacak bu
glizel tecrtbeler icin hata bile yap-
saniz dogrusunu ogrenerek ilerle-
mis oluyorsunuz.

Plastikler ortalama 450 yil
sonra dogadan kayboluyor. Peki
biyoplastikte bu siirec nasil
isliyor? Dogaya zarari var midir?
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Biyoplastikler ise 1-5 yil icerisinde dogadan kaybolmaktadir. Bizim
kendi Griinimuze yaptigimiz test sonuclarinda 2 ay icerisinde dogada
biyoplastigimizin %100 kayboldugunu gordiik. Bu arada biyoplastikler olduklari
ve uygulandiklar alanda kendiliginden kaybolmazlar. Dogaya attiginizda
toprakta bakteriler tarafindan parcalanarak cok kisa strede kaybolurlar.

450 yil ortalama bir rakam evet
hatta dogadan kaybolmasi1 1000 yil
bulan plastikler mevcut. Ve aras-
tirmalara bakildiginda kara ve ok-
yanuslarda ciddi bir birikim olustu-
ran bu plastikler; tim canllar icin
bir tehdit olusturmaktadir.
Biyoplastikler ise 1-5 yil icerisinde
dogadan kaybolmaktadir. Bizim
kendi tUriinumiize yaptigimiz test
sonuclarinda 2 ay icerisinde doga-
da biyoplastigimizin %100 kaybol-
dugunu gordiik. Bu arada biyoplas-
tikler olduklann ve uygulandiklari
alanda kendiliginden kaybolmaz-
lar. Dogaya attigimizda toprakta
bakteriler tarafindan parcalanarak
cok kisa stirede kaybolurlar.

Tiirkiye'ye Enerji Veren Kadinlar
Programi'nda 6diil alan ilk 3
kadindan biri olmak nasil bir
duyguydu?

flk 3'te yer almak benim icin cok
bluytk bir basariydi ve anlamhydu
Aslinda en buiytik hedefim Tuirk ka-
dininin bilimde ve teknolojide neler
yapabilecegini ve basarabilecegini
gostermek. Eski Enerji Bakammiz
Berat Albayrak, Sayin Cumhurbas-
kanimizin esi Emine Erdogan Ha-
nimefendi ve degerli tiyelerin beni
secmesi ayri bir mutluluktu. Bir de
bizim icin cok 6nemli bir 6diil daha
var. Gecen yil Los Angeles'ta Ulus-
lararasi lleri Malzeme 1lik Odiili
alarak ilkemizi Temiz Cevre Tek-
nolojileri alaninda temsil ettik.

Son olarak okuyucularumiza
iletmek istediginiz bir mesaj

var midir?

Ortaklarimla birlikte cok kiiclik
yasta girisimcilige bas koyduk. Ve
basarmak icin elimizden gelenin
cok daha fazlasim ortaya koyarak

ilerlemek istedik. Girisimci olmak
isteyenlere onerilerim sunlardir:
Hata yapmaktan korkmamalari ve
ilk hedeflerinin asla para olmama-
s1 gerekir. Cunkd hem ilkemizin
hem de tim Diinya'nin yeni gelen
nesiller tarafindan cok daha ile-
riye tasmacagin distntyorum.
Ayrica ozellikle kadin girisimcile-
rimizin aileleri ve cevresi tarafin-
dan destek gdrmesi gerekliligini
vurguluyorum. Cunki kadinlarin
hayatin icinde oldugu gibi her ise
de merhamet ve zarafet kattigina
inaniyorum. Sartlar ne kadar zor
olursa olsun yilmasinlar ve mtica-
dele etsinler. Giintin birinde gelmek
istedikleri noktada elde edecekleri
mutlulugu hayal etsinler ve hayal
kurmaktan asla vazgecmesinler ...

l’bioliue

tgmuuz
KULUCKR

Yeni bir Grindmz var su an bizi cok heyecanlandiran. Kisiye
ozel tekrar tekrar kullanimhk zeytin cekirdegi renginde
termoslar Uretiyoruz. Firmalarin istegi tizerine kapaklar ve
farkl her plastik sektériinde denemeler yapiyoruz.
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Mustafa UYAR
Avukat

BU KAVRAMLARI duymayan
yok gibidir, ancak ne anlama
geldigini pek az kisi bilir.

HUKUK DEVLETI: Insan hak-
larina saygih ve bu haklar koru-
yucu adil bir hukuk diizeni kuran
ve bunu devam ettirmekle kendini
yukumlu sayan, hukuk kurallari-
na ve Anayasa'ya uygun davranan,
blutun eylem ve islemleri yargi de-
netimine bagh olan devlettir.

HUKUKUN USTUNLUGU PREN-
SIBI: Devletin tiim organlan {ize-
rinde hukukun mutlak bir ege-
menlige sahip olmasidir. Bagka bir
anlatimla, hukukun, yasa koyucu-
lar (TBMM - CUMHURBASKANI) da
dahil, devletin buittin kurumlarinin
hukuka bagh olduguy, hichir kisi ve
kurumun, hukuk kurallarinin tize-
rinde olamayacagi prensibidir.

Asagida, mimkin oldugunca kisa
olarak Ozetlemeye cahstigim iki
ornek, bu kavramlarin ne anlama
geldigini daha iyi anlamaniza yar-
dimal olacaktir.

iRANiSLAM
CUMHURIYETINDE HUKUK

ATEFAH
[RAN'LI ATEFAH RAFAVI, heniiz 13

yasindayken genc arkadaslariy-
la katildig bir dogum glinii par-

HUKUK
DEVLET

VERURURLN
USTUNLOGU PRENSIB

tisi cikisinda erkek arkadasinin
arabasina yalmiz bindigi icin 'yasit
hemcinslerine kotu ornek teskil
etme’ suclamasiyla tutukland: ve
cezaevine konuldu. Kisa bir stire
kaldig1 cezaevinden cikip evine
getirildiginde komsulary, cocuk
bedenine wvurulan 100 kirbacin
etkisiyle oturmakta ve yatmakta
gliclik cektigini soyledi.. Anlati-
lanlara gore, cezaevinde kaldig1 bu
kisa stirede gardiyanlarin tacizleri-
ne de maruz kalmustu.

Hapisten cikal hentiz birkac haf-
ta gecmisti ki bu defa, eskinin Iran
islam devrimi muhafizlarindan,
simdinin taksi sofory, evli iki co-
cuk babasi, 51 yasindaki Ali Darabi;
musallat oldu genc kiza ve ‘sikayet
etmekle korkutarak degisik za-
manlarda 3 kez tecaviz etti. ATE-
FAH, bu tecaviizleri yash dedesine,
dedesi de; ahlak polisine anlatti-
larsa da sucu isleyen kisinin eski
bir devrim muhafizi olmasi nede-
niyle olaymn gizli tutulmasinin kiz
acisindan daha hayirh olacagina
karar verilerek sessiz kalindi. Buna
karsin ATEFAHIn defalarca teca-
vize maruz kaldigin bilen bircok

kisi vardi artik ve bunlarin bazilari
da ayni sikayet tehdidi ile tecaviz
ettiler...

ATEFAH imzasiz bir sikayet mek-
tubu ile tekrar tutukland: ve ‘ah-
laksizlik kaynag) ve 'yasit hem-
cinslerine kot ornek teskil etme’
suclarindan iki kez daha cezaevine
gonderildi. Bu surecte, hakkinda
verilen kirbacg cezalarinin yani sira
bir gardiyanin tecavtiiziine de ma-
ruz kaldu

Yakinlarinin basvurusu uzerine
avukat Muhammed Hosdi onu sa-
vunmay! kabul etti. Bu dava icin
gorevlendirilen Haca Rezai, dava
stirecini hem savca hem de hakim
olarak yonetti ve yonlendirdi. Da-
vanin hukuka ve adli teamtllere
aykin yuriittildigi itirazinda bu-
lunan avukat Hosdinin itaraz ise
reddedildi.

Ali Darabi disindaki tim tecaviiz-
ciiler, sahit olmamas: ve kanit
gosterilememesi yliztinden beraat
ettiler. Darabiise sucunu kabul etti
ancak o da; "tecaviiz ettigi ATE-
FAH' 1 BASINI GEREKTIGI SEKILDE

Avukat Hosdi iddiasinda hakliydi; ‘uluslararasi medeni
ve siyasi haklar Antlasmasi'na imza koyan Iran Islam

Cumhuriyeti'nin 16 yasini hentz doldurmus bir kiz
cocuguna 0lim cezasi verebilmesi miimkan degildi.
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ORTMEYEREK ser'i kurallara aykiri
hareket ettigi” iddias1 ve bu du-
rumun, bir erkek olarak kendisini
tahrik ettigini soyleyerek 95 kirbac
cezasiyla kurtulmayi basard.

Budurumaisyan eden ATEFAH, du-
rusma sirasinda pecesini cikararak
hakime firlatti. Hakim Hacl Rezai,
ATEFAH1 zina sucundan olum ce-
zasina carptirdi. Avukat Hosdi; 16
yasinda, ustelik evli olmayan bir
kiza zina suclamasi ile 0lum cezasi
verilemeyecegini belirterek temyiz
basvurusunda bulundu ve dava ist
mahkemeye tasindl

Yargitay hakimi, olim cezasi veren
alt mahkeme dosyasi istetti ve
inceledi. Yargic, durusmada ATE-
FAH' a soyle bir bakti ve yasi 22
olarak belirleyerek (Herhangi bir
uzman raporuna gerek duymaksi-
zin) alt mahkeme kararini onadi.

ATEFAH RAFAVI, 15 Agustos 2004
glni saat: 06.00'da kent meydani-
na getirilen bir vince asilan halatla
idam edildi. Olti bedeni, 45 dakika
stireyle orada tutulduktan sonra
defnedildi. Avukat Hosdi iddiasin-
da hakhydi; Uluslararas:t Medeni ve
Siyasi Haklar Antlasmasina imza
koyan Iran Islam Cumbhuriyetinin
16 yasini heniiz doldurmus bir kiz
cocuguna Olim cezasi verebilmesi
mumkin degildi. Uluslararas: bir
mahkeme karariyla mezarin acilip
cesedin DNA testi icin cikarilmasi
endisesine diisen yetkililer, defin-
den bir glin sonra cesedi cikara-
rak bilinmeyen bir yere gotiirdiler.
Devlet gazeteleri, onun zina sucuy-
la idam edildigini yazdilar. Oysa o
hentiz evli bile degildi.

HOLLANDA'DA HUKUK

Mehmet, esi ile birlikte turist pa-
saportu ile Hollanda'daki yakinla-
rnin yanina gitti. Amaci, orada is
bulup, bir sekilde oraya yerlesmek,
basarabilirlerse o ilkenin uyru-
guna gecmekti. Ne var ki Mehmet,
casusluk suclamasi ile tutukland;,
esi ne yapacagini bilemedi, yanla-
rinda kaldiklari aile, bu gibi durum-
larda yabancilara yardimci olan bir

avukat oldugunu soyledi, birlikte
avukata gidip durumu anlatti-
lar. Avukat, iki ntisha hazirladig
vekaletnameyl Mehmet' in esine
vererek, bunu cezaevinde Mehmet'
e imzalatip savciya vermesini, sav-
cinin bir nushasini kendisine ilete-
cegini, durusma glini mahkemeye
gelip Mehmet' i savunacagini séy-
ledi.

Durusma glini avukat gelmed;,
yargic; Mehmet' in, avukat tuta-
cak durumda clmadigini soylemesi
tzerine, Hollanda Barosu kanalyla
bir avukat gorevlendirdi, yargila-
ma sirasinda Mehmet' in bir yanhis-
ik sonucu tutuklandig: anlasildi ve
Mehmet beraat etti.

Durusma sonrasi, hep birlikte,
neden durusmaya Kkatiumadigi-
ni ogrenmek icin avukatin bu-
rosuna gittiler, avukat savciligin
vekaletnameyi kendisine ulastir-
madigini soyledi.

Avukat, Mehmet'in imzaladigl
vekaletname Kkendisine ulasti-

ATATURK' (in biitiin devrimleri
bizim icin paha bicilemez
degerdedir, ancak, bana

gére, hic biri, bizi Ortadogu

batagindan cikartip, cagdas
hukuk sistemi ile yénimiizi

batiya déndiren HUKUK
DEVRIMi ile boy élclisemez.

rilmadigl icin, Bakanlik aleyhine
tazminat davasi acti. Savcilik, ko-
nunun devlet gtivenligine iliskin ol-
dugu icin vekaletnamenin gonde-
rilmedigini savundu. Bu savunmayi
kabul etmeyen mahkeme, 25.000
Gulden Mehmet'e, 25.000 Gulden
avukata tazminat Odenmesine
karar verdi. Gerekce: SAVUNMA
HAKKININ KISITLANMIS OLMASL

ATATURK' (in biitlin devrimleri bi-
zim icin paha bicilemez degerdedir,
ancak, bana gore, hic biri, bizi Orta-
dogu batagindan cikartip, cagdas
hukuk sistemi ile yontimtiizu batiya
déndiiren HUKUK DEVRIMI ile boy
olclisemez.
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Kimine gore biriktirdigi anilardir antika... Kimine gore
g0zyasl, kimine gore genclik villarl... Kimine gore
de buram buram tarih kokan bir mirastir. Tanimi

kisiden kisiye degisse de, degerine paha bicmek
ne mumkun! Birbirinden ozel ve degerli antikalarin
ziyaretcileriyle bulustugu sicacik bir yer burasi.

Gramofhan.. Gramofhan'in sahibi Mehmet Ozcan ile
birlikteyiz bu sayida. Kisisel bir hobi olarak baslayan
bu sertven, bakin nasil devam etmis? Buyrun hep
birlikte 6grenelim...

U1 1S
’T u t

Mehmet Bey oncelikle bize
biraz kendinizi anlatir misiniz?
Ozcan Kirtasiye olarak
taniniyorsunuz ashnda...

Ben Gaziantepliyim, 1976 do-
gumluyum. Uzun slreden beri
Gaziantep'te herkesin de bildigi gibi
kltap, kirtasiye isiyle ugrasiyorum.
Ozcan Kirtasiye'nin sahibiyim. Bu
benim kisisel hobimdir, tabil kisi-
sel hobi bir stire sonra esya coklu-
gu yarattl. Bu sebeple artik evde,
is yerinde ofiste her tarafta benim
urtinlerim olmaya baslamisti. Daha
sonra gectigimiz yil biz bu hobi-
yi nasil ticarete dontsturebiliriz?




P

Kitap, kirtasiye haricinde farkh bir
sektorde nasil yer alabiliriz? So-
rularinin cevabini Gramof-Han'da
bulduk.

Esinlendiginiz bir sey oldu mu?
Bu fikir tamamen size mi ait?

Bana ait demek dogru olacaktir.
Mimari olarak esinlendigim tek sey
kendi ofisimdi. Tabil bunun disinda
bircok sebep var. Gectigimiz son
10 yilda basta kendim olmak tize-
re insanlarin eskiye ozlemi artti.
Duygusu olan, manevi agirligi olan
urtinlerin piyasada satilmamasi o
hisle bulusmamasini bir eksiklik
olarak gordum. Gaziantep'te boy-
le bir yapinin olmamasi beni bu isi
yapmaya sevk etti.

Bakildiginda eski bir yapi degil
ama dekorasyon Gaziantep'in
eski evlerini, mimarisini

hatta dokusunu hissettiriyor.
Dekorasyon asamasinda buna
oldukca dikkat etmissiniz
anlasilan...

Buranin tadilat asamas: yaklasik
7- 8 ay surdu. Tadilatta herhangi
bir mimarla calismadik. Blitiin de-
taylarla bizzat kendim ilgilendim.
Sebebi de kendi duygularimi karsi
tarafa tam olarak yansitmak iste-
memdi. Buraya gelen herkes be-
nim yasadiklarimi, benim hislerimi,
hissetsinler istedim. Su ana kadar
magazamizin fiziki yapisiyla ilgili
olumsuz bir elestiri almadik.

Lokasyon seciminizin de bir sebebi
vardir muhakkak...

Lokasyon olarak da buray1 ozellik-
le sectik. Merkezde yasanan trafik
sorunu sebebiyle Ibrahimli'yi sec-
tik.

Gramofhan'in oldukc¢a katiim
saglanan bir acilis oldu Giilden
Karabécek, Ahmet Selcuk Ilkan
ile... 7'den 70'e herkesin dinledigi
kiymetli sanatcilar1 agirladiniz
bu gorkemli acilista. Bu stirecten
biraz bahseder misiniz bize?

Dilek tasi sarkisini ben cok seve-
rim. En cok sevdigim parcadir ya
da parcalardan biridir. Dolayisiyla
burasi insaat asamasindayken be-

Gectigimiz son 10 yilda basta kendim olmak (izere insanlarin eskiye 6zlemi artti. Duygusu olan,
manevi agirhgi olan Urdnlerin piyasada satilmamasi o hisle bulusmamasini bir eksiklik olarak
gordim. Gaziantep'te boyle bir yapinin olmamasi beni bu isi yapmaya sevk etti.
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Cay ve kahvenin icilebilecegi

ve rezarvasyon usulu ile misafir
kabul ettigimiz bir yer burasi. 13
yas altini almiyoruz. insanlarin
burada zamanin derinliklerinde

kaybolmasini hedefledik. Buradaki
amac insanlara cay veya kahve

nim Giullden Hanmimla bir temasim

olmustu. O da tabii olabilir gelmek
isterim demisti. Ahmet Selcuk 1I-
kan ise; yeri doldurulamayacak
kadar degerli soz yazarlarimizdan
biri, Bildiginiz biitiin Unli parcala-
rn soz yazari genelde Ahmet Sel-
cuk Ilkan'dir. Bunu da ayrica belirt-
mek isterim. Dolayisiyla biz Ahmet
Selcuk flkan da olsun istedik. Suay
Doganay vardi. Uluslararasi bir vi-
olinist. Binlerce Kkisinin katildig:
ve hichir glivenlik onleminin alin-
madigl bir organizasyon yapmak
gercekten cok zor ve biz hichir or-
ganizasyon sirketiyle anlasmadik.
Butln her seyi ekibimizle organize
ettik.

Tebrik ediyorum sizi. Burada
sergilenen her tiriin benim
koleksiyonum demistiniz. Oldukca
genis bir koleksiyonunuz varmis.

satmak degil onlari buraya
geldiklerinde degerli ve 6zel
olduklarini hissettirebilmek.

Nasil baslad: bu koleksiyon
sertiveniniz?

Yani su anda bize gelip Urtin almak
isteyen insanlar gibi basladi benim
de sertivenim. Birkac tane plak alip
dinleyeyim istedim. Ve sonuc bu..
Aslinda aldiginiz hazla dogru oran-
till. O kadar cok sey oluyor ki bir
stire sonra ipin ucu kacryor.

flging bir hikayeniz var mu iiriinler
arasinda?

Bir internet sitesinde gezinirken bir
ilana rastladim ve su yaziyordu: 120
tane plak 2.500 TL. Dikkatimi cekti
ve aradim. Karsimda telefonu ya-
nitlayan satici icerikle ilgili bilgi sa-
hibidegildi. Hangi sanatcilarin plagy,
cesidi vs. Ben ashinda kuyumcu-
yum plak dinlemem. Benim 95 ya-
sinda bir kiracim vardi ve vefat etti.

Evini bosaltirken bir koli plak cikt1
dedi. Bu plaklar artik benim icin bi-
raz daha gizem kazand tabii. Plak-
lar satin aldim. Plaklar geldikten
sonra actim koliyi ve tek tek plak-
lara odaklandim. Uzerinde notlar
vardi. Anladim ki plaklarin sahibi
hanimefendi bir tist tegmene asik
olmus ve bir ask yasamuslar. Oyle
bir bag olustu ki plaklarla aramda
bir stirti portre yarattim kafamda.
Mesela hanimefendi Tlirkce hari-
cinde iki dil biliyor. Ingilizce ve Al-
manca. 501 ve 601 yillarda Blue
Jazz dinliyor. Ust tegmenle kiis-
meleri sonucu tekrar barismak icin
birbirlerine plak hediye etmeleri,
yine iist tegmenin mazbatal oldu-
gu ve Istanbul'da gorev yaptig1 gibi
daha bir cok hikaye...

Dekorasyon tirtinleriniz nelerdir?

Fincan, porselen malzemeler, aba-
jur, lambader gibi dekoratif turiin-
lerle bunlar1 destekledik ve ma-
gazamizin konseptini olusturduk.
Ayrica bize gelen talepler dogrultu-
sunda buraya 6 kisilik cafe yaptik.

Cafenin belirli kurallari var galiba..

Elbette.. Cay ve kahvenin icilebile-
cegi ve rezarvasyon usull ile mi-
safir kabul ettigimiz bir yer burasu.
13 yas altin almiyoruz. Insanlarin
burada zamanin derinliklerinde
kaybolmasini hedefledik. Burada-
ki amac insanlara cay veya kahve
satmak degil onlar buraya geldik-
lerinde degerli ve Gzel olduklarini
hissettirebilmek.

Aileden kalan antikalar da var
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mu bu tirtinler icerisinde yoksa
hepsini siz mi temin ettiniz?

Yok maalesef aileden kalan bir
urtin. Hepsi benim merakim sonu-
cu disardan temin ettigim Uriinler.

Gramofhan't Gaziantep'e
kazandirdiniz, bu ince diisiinceniz
ve nostaljiyi simdiki nesillere
yasatmak icin attiginiz adim icin
sizlere tesekklir ederiz. Gramof-
Han ile kimlere hitap etmek
istediniz peki?

Buradaki hedef kitlemizi cok mi-
nimize tuttuk. Gaziantep'te ya-
sayan insanlar arasinda %0.2'ydi
hedef kitlem. Burada bir konunun
altini da ayrica cizmek istiyorum.
Bazen insanlar Gazintep'te ne var
ki diyorlar. Bu isle ilgilenen bir cok
tamdigim, temas kurdugum insan
var.. Ozellikle bu ise deger veren ne
is yaptigimizi anlayabilen insanlari
ozellikle davet ettim. Fakat davete
icabet etmemeleri beni cok tzdu.
Sehrimizde koleksiyoner olarak ta-
ninip da antika magazalarin acildigl
farkh sehirlere bile sirf bu sebeple
giden insanlar buray1r merak dahi
etmedi. Bu cok tizticul...

Gecmise 6zlem her bireyin icinde
var olan bir histir. Ben buraya gelip
kahvemi yudumlarken sanki dis
diinyadan bagimsiz gibi 80'li 90’1
yullarda yasiyor gibi hissediyorum.
Ozellikle sedir ajacinin kokusu
babaannemi ziyaret etmisim gibi

bir his uyandiriyor bende. Peki
diger ziyaretcilerden aldiginiz geri
bildirimler neler oluyor?

Koku olay1 herkesi etkiliyor. Cok
dogal olmast belki de bu kadar et-
kiliyordur. Icerdeki 1sik olay1 cok
etkiliyor insanlar los 1siklar faz-
la etkileyici unsurlardan. Az once
de bahsetmistim olumsuz elestiri
yapan hic olmadi. Gelip buraya ag-
layanlar var. Hatta bazilar utana-
rak aghyor ben onlar1 uyariyorum
litfen rahat olun diye. Clinku her-
kesin ruhuna dokunacak bir parca
var burada. Bakin buradaki en kii-
cuik detaylar bile gecmisten bir sey
hatirlatiyor. Ki yapmak istedigimiz
sey tam olarak buydu.

Peki bu tiriinlere deger bicmek
zor olmadi mi? Bu kadar goniil
badgindan sonra...

QOluyor tabi cok zorlandigim konu-
lardan birisi deger bicmek oluyor
zaten.

Gelenler iirtin almasa bile cay
kahve icip bu havayi soluyabilir.
Peki okuyucularimiza iletmek
istediginiz bir mesajiniz var midir
Mehmet Bey?

Yani herkesi buraya bekleriz. Gel-
sinler, baksinlar, buranin havasin
teneffis etsinler bana gore buraya
bakmak bile faydalanmaktir.

Elinize saglhk.

Herkesin ruhuna dokunacak bir parca var burada. Bakin buradaki en kUcuk detaylar bile
gecmisten bir sey hatirlatiyor. Ki yapmak istedigimiz sey tam olarak buydu.
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IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI ACISINDAN

EL ALETLERI -
GENEL EL ALETI
KULLANIMI

Bu makalede, calisma hayatindaki is kazalarinin yaklasik %40'nin
ellerle ilgili olmasi nedeniyle; el aletlerinin, guvenli kullanimi, bakim,
temini, muhafazasi ile ilgili, calisanlarimizin, bu konudaki calismalardan,
tespitlerden, Onerilerden faydalanabilmelerini saglayacak satirlarla

Haseyin TURHAN
A Sinifiis
Guvenligi Uzman
MB Holding ISG Muduirt

dolu olmasina ozellikle 6zen gosterilmeye calisimistir,

EL ALETi ERGONOMiSi VE TAKIM
TASARIMI:

Takim tasarimu (agirhk, sekil, kullaniciya ve ise

uygunluk), is istasyonu tasarimi (boyut, sekil ve
diizen) ve gorevlerin planlanma sekli, el aletinin kulla-
niminin giivenli ve risksiz olmasini saglayan en onemli
faktorlerdir. Etkin bir 6nleme stratejisi, ayni zamanda
tim yonleri ele almahdir.

El aletlerinin kullammmindan kaynaklanan isle ilgili
kas-iskelet bozukluklar riskleri de goz ardi edilme-

> Zimpara, cektirme,
mengene, murg, spatula,
yaddanlik, silikon tabancasi,
ayarl pense, yildiz anahtar,
lokma takimi, alyan anahtari,
boru anahtar, kurbadacik,
sac makasi, demir testeresi,
ede, lastik cekic, maket
bicad, cizecek, nokta, cimbiz,
Keski, kablo soyma pensesi,
karga burun, yan keski,
pense, faz kontrol kalerni,
kontrol kalemi..

melidir. El aleti seciminde ergonomik ve fiziksel 0zel-
likler goz ontinde bulundurulmahdir.

1-El Aletinin agirhg:

Ideal olarak, bir calisan bir eliyle bir aleti calistirabil-
melidir. Aletin agirhg: kullanima bagh olabilir:

- El aleti gbvdeden veya omuz yliksekliginden uzaga
kullanilacaksa 2.3kg.

- Iyi kontrol icin hassas aletler icin 0,4 kg .'a kadar ol-
maldir.

Bu tavsiyelerin tizerindeki aletler bir denge ile destek-
lenmelidir.
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> Sekil 1: Aletin agirhdi ve adirlik merkezi

Ayrica, agirlik merkezinin, kavra-
ma elinin merkezi ile hizalanmasi
onemlidir.

Baska bir deyisle, aletler ya dik bir
konumda ya da kullanilacak po-
zisyonda (yani, asagiya dogru) tut-
mak icin "kolay" hissedilmelidir.
Ornegin, "on agir” olan matkaplar,
kullanilabilir bir pozisyonda tut-
mak icin (6zellikle el bileginde ve
onkolda) caba gerektirecektir ve
bundan kacinilmalidir.
Builkeyeistisna, calisanin onu kul-
lanirken kullanmak zorunda oldu-
gu glicli azaltmak icin agir olmasi
gereken bir dgtitticii gibi bir giic el
aletidir.

2-KOLLARI

Hassas calisma icin araclar (or-
negin, saat yapimi, mikrocerrahi,
oyma) haricinde, el aletlerinin tu-
tamaklar: ve kulplar bir glic tuta-
caglicin tasarlanmaldir.

Daha kiiclik aletlerin daha kiictik
saplara sahip olmasi gerektigi,
daha buyuk aletlerin daha buytk
saplara sahip olmasi inanc tartis-
mahdir.

3-SAP SEKLI

"Egilmis” veya acili tutamakl veya
tabanca-tutamakh sap(kol sekli)
sahip aletler, ozellikle kuvvet ya-
tay olarak uygulanacak oldugun-
da, kuvvetin dizlestirilmis onkol
ve bilekle ayni yonde duz bir cizgi-
de uygulandig: yerlerde faydahdir

C
Center of Gravity

s &
3

1

> Sekil 2: Egik veya acili tutamakl aletler

1

> Sekil 3: Egik veya acili
tutamakl aletler

ha

> Sekil 4: Bukdlmds Aletler

(bkz. Sekil 2,3. 4).

Duz tutamakl aletler, 6rnegin kuv-
vetin dikey olarak uygulanmasi
gerektiginde, kuvvetin diizlestiril-
mis onkol ve el bilegine dik olarak
uygulandigi gorevler icindir.

Bukulmus saph aletler gibi sekil-
lendirilmis aletler, gorevlerin cogu-
nun, kol ve el ile ayni dizlemde ve
yikseklikte ve sadece bir veya iki
baska arac kullanildiginda etkilidir
(bkz. Sekil 5).

4

> Sekil 5: Blikdlmus saph aletler
gibi sexilli araclar

Kullanilacak is yerlerinin gorevleri-
ni ve duzenini bilmek, herhangi bir
isicin dogru araclari se¢cmek hayati
onem tasimaktadir.

Bilek fleksiyonu, uzatma veya sap-
ma gerektirmeyen araclari secin.
Diger bir deyisle, bileginizi diiz veya
notr pozisyonda tutmanizi sagla-
yan araclari secin.

Alet kullanmiminda ve tasariminda
kritik ergonomik ilke “el bilegi de-
gil, aleti buikin". Ancak dogru ve
uygun olany, is durumunun duzeni
ne olursa olsun, saph aletler kulla-
nilmadiginda her zaman rahatsiz-

Sap capi onerileri degisir.

Genelde, 40 mm'lik silindirik sap-
lar, 30-50 mm araliginda daha iyi
bir glic kavrama sunar.

Hassas saplar icin, 8-16 mm arali-
ginda 12 mmlik bir cap onerilir,

Daha buyiik cap, maksimum torka
izin verirken, daha kiicuk cap, ma-
haret ve hiz ile yardima olur.***

5-UZUNLUK

Cok kisa bir tutamak, avuc ici orta-
sinda gereksiz sikistirmaya neden
olabilir.

Avucunun tum genisligi boyunca
uzanmahdir.

Alet kollar, uygulanan herhangi bir
sikistirmanin olumsuz etkilerini
azaltmak icin 100 mm'den az ol-
mamalidir.***

Genel olarak 120 mm'lik tutucular
tavsiye edilir.

Eldiven kullaniminin daha uzun
takim tutamaclarn gerektirdigini
unutmayin.

6-SAPLAR
ARASINDAKI AYRILIK

Pense veya masa gibi kirma, kav-
rama veya kesme aletleri iki tuta-
mak ile donatilmustir.

Saplar1 ayiran tavsiye edilen mesa-
fe 65-90 mm arasindadur.

Baz1 kullanicilar icin 100 mm'den
daha biiyiik olan saplar zor olacak-
tir.

Daha bliyik veya daha kiicik
acikliklara sahip el aletleri, kisinin
maksimum kavrama glictini azal-
tacaktir.
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7-KOLLARIN
MALZEMELERI VE DOKUSU

Bir sap tlizerinde iyi bir tutus sag-
lamak icin, el ile tutamak arasinda
yeterli stirtunme bulunmahdir.

Terli bir el ile hatir1 sayilir bir kuv-
vetin uygulanmasi gerektiginde bu
ozellikle onemlidir.

El aletleri kaymaz, iletken olmayan
ve sikistirilabilir malzemelerden
yapumahdir.

Ornegin, dokulu kaucuk kulplar iyi
bir tutus saglar, aleti etkili bir se-
kilde kullanmakicin gereken caba-
y1 azaltir ve aletin elden kaymasini
onler.

Parlak kaplamalar ve son derece
parlak kulplardan kacinilmahdir.

Kulplarin elektrik ve 1s1 yahtim
ozellikleri guic el aletleri icin onem-
lidir.

Plastik veya bilesik kaucuktan ya-
pimis kollar tavsiye edilir.

Keskin kenarlar ve konturlar, siy-
riklarl en aza indirmek icin tam-
ponlu bantla kaplanabilir.

Asagidaki tablo, yukarida sunulan
kilavuzlarin bazilarim ozetlemek-
tedir.

EL ALETLERINI
KULLANIRKEN BAZI TEMEL
IPUCLARI NELERDIR?

- Calisanlarin el aletleri glivenli kul-
lanmmminda uygun sekilde egitildi-
ginden emin olun.

- Her zaman, is icin dogru araci na-
sil sececeginiz, her bir araci nasil
dogru bir sekilde kullanacaginiz ve
araclarin ne zaman tamir edilmesi
gerektiginin nasil belirlenecegi ko-
nusunda egitim verin.

. Is icin dogru araa secin. Yedekler
kaza gecirme sansini arttirir.

- Bilegin diiz kalmasim saglamak
icin tasarlanmus araclari kullanin.

-Bileginizle el aletlerini kullanmak-
tan kacinin.

- Kaliteli araclar kullanin.

- Aletleri her zaman iyl durumda
tutun.

- Ekipman ve aletleri kullanmadan
once Kkusurlarn inceleyin. Hatal
araclari degistirin veya onarin.

- Aletleri korumak ve istenmeyen
temaslardan kaynaklanan yara-
lanmalar: onlemek icin kesici ta-
kimlar1 keskin bir sekilde tutun ve
keskin kenarlar1 uygun bir ortt ile

kaplayin.

- Balyozlar, cekicler, tornavidalar
veya kizaklar izerindeki catlak,
parcalanmis veya kirik saplari de-
gistirin,

- Cekic ve balta gibi aletlerin kulp-
larinin aletin kafasina sikica otur-
dugundan emin olun.

- Yipranmis ceneleri anahtarlara,
boru aletlerine ve penselere tak-
mayin.

- Carpia aletlerin gomuli ya da
mantarh kafalarini dizeltin

-Bir anahtar veya pense cekin. Ale-
ti avucunuz acik tutmazsaniz asla
bastirmayin

- Koridorlardan ve tutamaclardan
uzakta tezgahlara yerlestirilen
keskin uclu aletler (6rnegin teste-
reler, keskiler, bicaklar) tezgahin
kenarinin tizerine uzanmamaladir.

- Aletleri dikkatlice koruyun. Onla-
r1 her kullanimdan sonra temiz ve
kuru tutunuz ve diizgiin bir sekilde
saklayimiz.

- Aletleri calisma platformuna sag-
lam bir alet kutusunda tasiyin.

- Cesitli gorevler yaparken maruz
kalabileceginiz tehlikelere uygun

OZET
ACIKLAMA ILKE SEBEBI
Alet sekli Biraz konturlu Kolay tutus

uyumnludur (tipik olarak yatay)

Kuvvetin yonu onkol ve el bilegi ile

Bukulmus sap

En az el bilegi sapmasi

Kuvvetin yonu onkol ve el bilegine diktir

(tipik olarak dikey) Dtz kol En az el bilegi sapmasi
(Saplar arasindaki aygma meiafesi 65-90 mm Maksimum
pense veyamasa gibl ezme, xavrama (ayirma mesafesi) kavrama gucu
veya kirpma araclari icin)
Koluzunlugu >100 mm Avuc icinden temas etmeyin
Sap capi (glic kavrama) 30-50mm Daha buyik kuvvet ve kararhlik
Sap capi (hassas gorev) 8-16 mm Daha fazla kontrol
Kollarin malzemesi ve dokusu) Kaymaziletken Konfor ve kullaim icin
olmayan malzemeler gerekli olan ¢abay1 azaltir.
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yiz koruyucu veya koruyucu goz-
litk veya glivenli gozliik (koruyucu
camlar veya gozliiklerle) ve uygun
eldivenler kullann.

- Kazalara neden olabilecek kari-
siklig1 O6nlemek icin calisma orta-
mini temiz ve diizenli tutun.

- El aletlerinizi,saglam bir keme-
re ,arkandan degil, yanlarinizdan
asagiya dogru asmn , veya onlik
kullanin

-Cahisma alanini diizenli tutun. Kul-
lanilmadig1 zaman araclar duzgtin
bir sekilde saklayin.

EL ALETLERINI
KULLANIRKEN NE
YAPMAMIZ GEREKIR?

- Tasarlanmadikca isler icin alet
kullanmayin. Omegin, keski, go-
zetleme cubugu, kama veya zimba
gibi bir delikli tornavida veya cekic
gibi anahtarlar kullanmayin.

- Aletlere asir1 kuvvet veya basing
uygulamayin.**

- Kesici takimlar: kullanirken ken-
dinize dogru kesmeyin.

\

- Bir kesici alet veya tornavida kul-
lanirken stogu avucunuzun icinde
tutmayin. Daima bir calisma tezga-
hina ya da bir mengeneye yerlesti-
rin.

- El aletlerini calistirmak icin buiytik
eldivenler giymeyin,***

- Aletleri atmayn. diger calisanlara
elden ele uzatin,

- Aletleri, bir yapiya tirmanirken ya
da herhangi bir tehlikeli is yapar-

ken, merdiven izerinde iki elinizi
kullanarak mudahale edecek se-
kilde tasimayin. Merdiven veya is-
kele lizerinde calisiyorsaniz, aletler
bir kova ve el hatti kullanilarak kal-
dirilmal ve indirilmelidir.

- Cebinize keskin bir alet tasimayin.

‘Elektriksel calisma sirasinda
elektrikli calisma icin tasarlan-
madikca aletleri kullanmayin (6rn.
Uygun sekilde yalitilmus).

- Bir platform ya da iskele gibi ytik-
seltilmis yapilarda carpma ve dus-
me tehlikesi olan aletleri birakma-
yin.

SONUC:

Calisma hayatimiz ve calisma diin-
yasinin disindaki ( ev, vb.) isleri-
mizde de kullanmak durumunda
kaldigimiz el aletlerinin; gtivenli
kullanimi, muhafazasi, temini, ba-
kimy, diizeni, yapilan ise uygun se-
ciminde dikkat edilmesi gereken
her titizlik; is kazalarini ve payla-
silan veya paylasilmayan ramak
kala olaylarim azaltarak verimli
calisma stirelerimizi artiracaktir. Is
saghgimiza katkida bulunarak ve-
rimli ve gtivenli bir calisma hayati
saglayacaktir.
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Serra DEVEC]
‘ Basin ve Halkla
lliskiler Yonetmeni

SOSYAL
MEDYANIN

”_Cer,cegjin ne oldugu 6nemli degildir.
Onemli olan onun nasil algilandigidir.” Henry Kissinger

GUNUMUZDE olmazsa olmaz

hale gelen sosyal medya; adeta

bir yasam bicimi haline geldi.

Gitgide yayginlasan bu tekno-

lojik yasam bireylerin hayatina
yon vermeye basladi. Sosyal med-
yanin en kuctik cocuktan bas-
layarak en yash insanlara kadar
kullanimiyla, bu genis yelpazede
yapilan paylasimlara gore insan-
larin duygu durumunu, hayat stan-
dartlariny, siyasi goriisiinu vs. gibi
konulariprofillerinden yola cikarak
degerlendirmelere basladik. Son
yapilan arastirmalara gore ginlik
en az 3 saatimizi harcadigimiz bu
mecralar; gezilecek, gezilmeyecek
mekanlarlailgili kararlar almamiz-
da da onemli rol oynamaya basladu

Gectigimiz haftalarda hic bilmedi-
gim bir sehre gittim. {lk kez geldi-
gim bu sehirde nereyi gormeliyim?
Nerede konaklamaliyim? Nerede
yemek yemeliyim? Hangi lokas-
yonlarda saat kacta bulunmaliyim?
Bunlarin hepsine bir rehber yerine
cep telefonum Uzerinden belirli
sosyal aglara girerek eristim. Bu
gercekten milkkemmel bir kolaylik.
Gitmeden az-cok gecirecegim va-
kitleri hesaplama kolayliginin yani
sira bilinmezlige stirtiklenmek ye-
rine bilerek ve stirprizlerle karsi-

lasmiyor olmak buyuk bir avantaj
sagladi bana...

Kigisel hayatin disinda sosyal
medya; sirketlerin de artik sesini
duyurdugu bir mecra. Reklam ve
tanitimlarin da dogru hedef Kitleye
ulasmasinda etkin rol aldigini soy -
leyebiliriz. Dogru Kisilere ulasmak-
ta olumlu sonuclar ortaya
koymasinin yani sira ise o
ise alimlarda da buyiik
avantaj saglyor. Sosyal
medyanin genis agl sa-
yesinde is arayan Kisiler
aradiklarina kolaylikla
ulasabilir haldeler. Bu
sayede sirketler de
dogruise, dogru Kkisiyi
yerlestirebilmektedir.

Zihinlerde bu kadar
algt  olusturabilen
sosyal medya in-

sanlart her zaman

dogru yonlendirir de-

mek de elbette cok dogru ol-
mayacaktir. Cogunlugun cok be-
gendigi bir lezzet sizin damak
tadiniza uymayabilir ya da cok
begenilen meshur bir tepe size
g0z kamastirici gelmeyebilir. Ya da
karalama kampanyalarinin altin
doldurmadan, gecersiz bilgilerle

'
®
—

ve kolaylikla yapabilecek olmasi
da baz1 kurum ve isletmelere za-
rar verebiliyor. Sonuc¢ olarak her
iki kisiden birinin internet kullani-
cis1 oldugu diinyamizda her gecen
glin kullanimi artan sosyal medya
aglari dogru kullanildiginda algilar
dogru yonetilebilir diyebiliriz.

N\
(g
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+1 mutluluk veren

'MUTLU KAFE’

Down Sendromlu bireyleri topluma kazandirmayi hedefleyerek yola ¢ikan Mutlu
Kafe musterilerini adeta buyultyor. Bu Ozel bireyler burada sosyal hayata
katilimi ve ozguvenlerini kazanmalari amaciyla donusumlU olarak garsonluk
yaparak musterilerle sohbet edip sosyal iletisimlerini gelistiriyorlar. Genclerin
uzun vadede is edinmelerini saglayan Mutlu Kafe'yi ziyaret ettik bu sayida. Hadi
hep birlikte onlarin ic dunyalarina bir yolculuk yapalim.

Mutlu Kafe'den bize biraz bah-
seder misiniz? Hem sosyal
sorumluluk bilinci hem de ka-
zang getiren bir yer burasi...

Tabii, takdir edersiniz ki buras: di-
ger kafelerden farkl bir yer. Bizim
buradaki onceligimiz bu ozel co-
cuklara bir seyler katarken, top-
lum icerisinde de yer edinmeleri
gerektigini ortaya koymakti Mutlu
kafeyi diger isletmelere bir rol mo-
del olacak sekilde hayata gecirdik.
Amacmiz Gaziantep'te farkli bir
seyler yapmakti ve hedefledigimiz
gibi de oldugunu distintiyorum.

Isletme icerisinde 9 down send-
romlu personeliniz oldugu bilgisine
ulastim... Down sendromlu olma-

yan personelleriniz de var mi?

Evet tabii ki. Ozel personellerimiz
disinda olmayan personellerimiz-
de calismakta. Cunku ozel per-
sonellerin, gozlemlenmesi, eksik
kaldiklar1 noktalarda yardima
olunmast gerekiyor. Ashnda bizim
de 0zel dememizin sebebi gercek-
ten yetenekli olmalaridir.

Mutlu Kafe'nin girisinde korumali
is yeridir yazisi var.. Korumali is
yerine anlama geliyor?

Korumali is yeri kanununa gore
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olusturulmus, Aile Calisma ve Sos-
yal Hizmetler Bakanhg ile Is- Kur is
birligi cercevesinde acilmis bir yer
anlamina gelmektedir. Korumal
is yerlerinde; calisanlarin %751nin
zihinsel veya ruhsal rahatsizliklari
vardir. Diger %25'iise saglikli birey-
lerden olusur. {lk yil maaslar devlet
tarafindan Odeniyor, sonraki yil-
larda ise 1/3'4 karsilanuyor. Tesvik
amach yapilan bir uygulama bu.

Ozel genclerimizin projeye basla-
digindaki psikolojik ya da fiziksel
durumlarinda, bugiine kadar olan
stirecte neler dedisti?

flk zamanlarindan bu yana tabii
ki bircok gelisme gosterip yol kat
ettiler. Psikolojik olarak oldukca
zorlandilar ailelerinden uzaklasma
fikri onlara zor geldi. Fakat su anda
bu sorunu asmis durumdayiz.

Belli ki bircok konuda onlara
destek oluyorsunuz. Gelisimlerine
katki saglayacak egitimler neler
peki? Diizenlediginiz etkinlikler
var m1? Bunlardan bahseder
misiniz?

Tabii ki burada Ogretmenlerimiz
tarafindan belli bash egitimler ve-
riyoruz. Bu egitimler dogrultu-
sunda onlar da kendilerini gelis-
tirme firsati buluyorlar. Bizler bu
ozel cocuklar disinda ailelerine
ve diger personellerimize de belli

zamanlarda egitimler veriyoruz.
Burada diizenledigimiz etkinlikler
de oluyor. Ornegin yerli mal haf-
tasi etkinlikleri, yilbasinda hediye
cekilisleri gibi. Bu tarz ozel glinler-
de yaptigimiz etkinlikler onlar da
motive ediyor.

Mutlu Kafe... Cok glizel bir

isim secmissiniz gercekten.
Mutluluklar yiizlerinden
okunuyor hepsinin... Ise gelirken
ne hissediyorlar peki sizce? Bu
konudaki gbzlemleriniz neler?

Ise gelirken mutlu geliyorlar. Ver-
digimiz isleri severek vyapiyorlar
bizim icin oldukca onemli bir konu
bu. Onlar mutlu gormek bizleri de
mutlu ediyor ve bu isi yapmak icin
bir neden olusturuyor.

Arastirmalarima goére down
sendromlularin doymak ile

ilgili problemleri var. Bu durum
calisma hayatlarini nasil etkiliyor?
Neticede gida lizerine calisan bir
isletmesiniz?

Belli kurallarimiz var onlarin disi-
na cikilmayacagini onlara belirttik.
Yani bunu yaparken de calisma ha-
yatinda bunun boyle ilerlemesi ge-
rektigini anlattik. Her seyi beraber
yapiyoruz. Belli zamanlarda yemek
yeme saatlerimiz var bu saatler di-
sinda bir seyler yiyip icmememiz
gerektiginin bilincindeler artik.
Cinkt kilo almaya cok miisaitler.

Dolayisiyla bunun oniine gecmek
icin kurallar belirledik ve bizler de
bu kurallara uyarak onlara ornek
olmaya calistik. Bizi rol model al-
diklarinin farkindayiz. Belli glinler-
de kafede musterilere sunulan ye-
meklerden de yiyoruz hepberaber.
Boylece icerideki yiyecekleri de
merak etmemis oluyorlar.

Benim de gozlemledigim ve sizden
aldigim bilgilerle vardigim sonug;
onlara bir birey olarak davranmak.
Kafeye gelecek kisilere s6ylemek
istediginiz hassas noktalardan
bahseder misiniz?

Buraya gelecek olan Kisilerin; bura-
da calisan 0zel cocuklarimizin her-
hangi bir personel olmadiklarinin
bilincinde olup, ufak tefek hatalari-
nimazur gormeleridir,

Onceligimiz bu 6zel cocuklara bir seyler katarken, toplum icerisinde
de yer edinmeleri gerektigini ortaya koymakti. Mutlu kafeyi diger

isletmelere bir rol model olacak sekilde hayata gecirdik.

27



VIZYON

Makale

")

Basak TECER

Harvard Business
Review Yazari

GELECEGIN is diinyasi tizerine
yazdigl iki kitabiyla Financi-
al Times tarafindan 6diil alan
Fliturist Martin Ford TED Talk-
staki konusmasinda makine-
lerin tahmin edilebilir isleri kolayca
yapabilecegini sdylerken ayni za-
manda yakin gelecekte kendimi-
zi glivende sandigimiz avukatlik,
muhasebe, hesap uzmanligl hatta
gazetecilik gibi bircok farkl yete-
nek gerektiren meslek sahipleri-
nin bile tehlike altinda oldugunun
altini ciziyor. "Gelecekte insanlar
is olmadan nasil para kazanacak-
lar?" Uzerine olan konusmasinda
icinde bir dolu insan olacak olan
ekonomi arabasinin icinde stirtici
olacak Kkisilerin ancak farkl disip-
linlerde diistinme ve sentez yapa-
bilme kabiliyetine sahip kisiler ola-
caklarini vurguluyor.
Azalan kaynaklar ve daralan eko-
nomide artan isglicintin robot ve
yapay zekayla verecegi mticadele-
de hangibecerilere sahip olan kisi-
ler sizce ayakta kalabilecek?
Bu konuda arastirmalar yapan 70
tlkede faaliyet gosteren Egitim ve
Danismanlik Sirketi Pearson Gele-
cegin Isgiicti Raporu sektorlerin ve
isgliciintin degisimi tizerine bircok
veri sunuyor. Hatta merak edenler
icin eglenceli ve pratige dayali bir
site de yapmuslar. https://futures-
kills.pearson.com/ adresine girdi-
ginizde isminizi ve dogum yiliniz
ve mesleginizi yazdiginizda size
gelecekte mesleginiz icin kritik
olan becerileri ve aciklamalarini,

buisteki bilyiime oranlarina yone-
lik ongortleri veriyorlar.
Pearson'n bu arastirmasinin so-
nuclarina gore karmagsik problem
cozebilme, 0zglinliik ve akic fikir-
ler tiretmek onem kazaniyor.
Dikkatimi ceken bir baska aras-
tirma da Instititue For The Future
tarafindan yapilan Gelecegin Be-
cerileriisimli arastirma oldu.

Bu arastirmada ongortilen bazi ki-
sisel becerilerden bahsetmek isti-
yorum.

1- Esneklik(resilience):

Ingilizce'de resilience elastikiyet
ve zorluklar karsisinda hemen to-
parlanabilme kabiliyeti anlaminda
kullanilir. Yazimda esneklik keli-
mesini kullanmay: tercih edece-
gim. Esneklik icin verilen formul
ise soyle:

Esneklik (resilience)=
Cesaret+dayanmikliik+0z yeterlik
(kendi kendine yapabilme)

Farkl islere, ktltiirlere, ortamlara
hizla uyum ggsterebilme, zorluk-
lar karsisinda tekrar ayaga kalka-
bilme, toparlanabilme icin cesur
davranma, dayanikhilik ve kendi
basina zorluklarin Ustesinden ge-
lebilmek olarak da 0Ozetlenebilir
bu yetkinlik aslinda. Amerikan
Ordusu'nda Zorluklara Karsi usta-
lasmak adi altinda verilen bir egi-
timden bahsediyor rapor. Egitimin
amaci zihinsel dayaniklilig) artir-
mak ve askerlerin zorlu kosullarda

Hangi becerilere sahip olanlar

GELECEGIN IS
DUNYASINDA VAR
OLABILECEK?

dahi direnclerini koruyarak hedef-
lerine odakli kalabilmelerini sagla-
mak..

Arastirmacilarin son donem irde-
ledikleri bir baska konu ise uzun
vadeli hedeflere odaklanildiginda
girisimcilikte esneklik ile cesaret
ve azim ile tutku arasindaki iligki.
Ozellikle de esneklik ve cesaret
arasinda zor durumlar karsisin-
da israra davranabilmek gibi bazi
ortaklar yonler var. Bu konuda
dinyadaki en iyi orneklerden biri
Mc Donalds1 yerel bir hambur-
gerciden cikararak dinya devi bir
restoranlar zinciri haline getiren
Ray Kroc'tur. Pazarlama zekasiy-
la sirketi hizla biiytiten Kroc bircok
kez cok farkll alanlarda sansini
denemis azimli bir girisimciydi
Bircok kez iflasin esiginden donen
girisimci, cesaret ve dayaniklili-
81 sayesinde sadece % 1 civarinda
hissesi oldugu restoranlar1 kuru-
cularindan satin alarak sirketi ayni
zamanda bir emlak devi haline ge-
tirmeyi basardi 2016 yilinda vizyo-
na giren The Founder Filminin son
sahnesinde Kroc basariyi sdyle ta-
nimliyor:

Kararlhlk ve 1srarci olmak! Ve de-
vam ediyor: “Diinyada saglam bir
azmin yerini hichir sey tutamaz.
Yetenek tutamaz. Yetenekli ama
basarisiz bircok kisi var. Akil tuta-
maz cunku farkina varilmamnus akil
bir klisedir. Egitim de tutamaz zira
dinya egitimli aptallarla doludur.
Oysa azim ve kararlilikla basarabi-
leceklerinin bir sinir1 yoktur."”
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2-Kiiltiirlerarasi uzmanlasma

(Cross Cultural Competency):

Arastrmada Michigan Universi-
tesi Profescrlerinden Scot E.Page
birbirinden farkl beceri ve bakis
acilarina sahip Kisilerin ayni pers-
pektifte olanlara kiyasla daha iyi
performans gosterdiklerini sap-
tamasindan da bahsediyor. Scott,
farkhh kdultiirlerde calisabilmenin,
farkh disiplinlerde diistinebilmenin
kulturler arasi uzmanlasma sagla-
yacagl ve buna uyum saglamanin
onemine deginiyor. Agirlikta Turki
Cumbhuriyetler, Irak ve Suriye ol-
mak lizere tilkemiz de artik bircok
Avrupa Ulkesi gibi géc aliyor. Bircok
kurumda expat dedigimiz yaban-
a uyruklu cahsanlara rastlamak
mimkiin. Ozellikle de global bir
sirkette calisiyorsaniz bircok farkl
kulturden kisiyle is yapiyorsunuz
demektir. Bu say1 glin gectikce art-
maya devam edecek. Is diinyasinin
sinirlar coktan kalkti Kiilttrlera-
rasi uzmanlasmak icin sadece ya-
bana dil bilmek yeterli olmayacak.
Ayni zamanda farkl kilturlerin
yarattigr cesitlilikten faydalanabil-
mek, cesitlilige onem vermek ve bu
farklilga da acik olmak gerekecek
diyor rapor. "Bizde isler dyle ytrii-
muyor" mantig1 yerini “sizde farkh
ne var? Sizden ne dgrenebilirim?"

Azalan kaynaklar ve
daralan ekonomide
artan isglcunun
robot ve yapay
zekayla verecegi
mucadelede hangi
becerilere sahip olan
kisiler sizce ayakta
kalabilecek?

mantigina birakirken kiilturlerara-
siiletisim kurabilme becerisi de on
plana cikiyor.

3-Sosyal zeka:

Sosyal medya ve teknolojinin yay-
gin kullamimi insanlarin birbirle-
riyle baglanti kurma ve etkilesime
girme hizini ve yogunlugunu ar-
tirdl. Artik daha cok kisiyle daha
az derin arkadashklar kurar hale
geldik. Insanlan anlama ve ida-
re etme yetenegi anlamina gelen
sosyal zeka gelecegin en kritik
becerilerinden biri olmaya devam
ediyor. Sosyal zeka gerek ytiz yiize,
gerekse internet Uzerinden yapi-
lan iletisimleri daha dogru ve etkin
yapabilmek, belki de yuz yuze hic
gOriismediginiz biriyle uyum sag-
layabilmek olarak tammlaniyor.
Sosyal zekas: distik kisilerin artik
yonetimde pek sansi kalmayaca-
gina da dikkat cekiliyor ve sosyal
baglantilarin degerinin farkinda
olma ve anlambl iliskiler kurarak
farkh ktlturleri anlayabilme bece-
rimizin de gittik¢e daha fazla onem
arz edeceginden bahsediliyor.

4- Sanal Isbirligi yapabilme
becerisi: ( Virtual collaboration):
IBM calisanlarinin %40'ma sanal
calisma ortamu yaratarak yilda 100

Milyon USD tasarruf yapti ve sanal
ofis sistemleri tilkemizde de gittik-
ce yaygin hale gelmeye baslad. Is-
yerlerimiz; bilgisayarlarimiz, akill
telefon ve tabletlerimizle gittigimiz
ve internet baglantisi sagladigimiz
her yer olabiliyor. Kurumlar cali-
sanlarinin veri alisverisini hizlan-
dirabilmek adina bulut sistemle-
rine hizla gecis yapiyorlar. Evden
calisarak para kazanmak artik bir
hayal olmaktan cikti ve gelismis
tilkelerde hizla yayginlasiyor. Bu
durum hem teknolojiyi yakindan
takip edip, teknolojinin sundugu
imkanlar1 anlamay1 gerektirir-
ken diger yandan da sanal is birli-
g1 yapmayi ve bu ortamlarda etkin
bir sekilde kendini ifade edebil-
meyl gerektiriyor. Gonderdigimiz
e-postalarin daha anlasilir olmasi,
elektronik ortamlarda yapilan top-
lantilar1 daha verimli yonetmemiz,
is takibi ve planlamalari yaparken
Outlook gibi elektronik ajandalar:
daha etkin kullanmamamiz kritik
hale geldi.

Makalemi Darwin'in meshur cum-
lesiyle bitirmek istiyorum: '"Ne en
glclu olan tur hayatta kalir, ne de
en zeki olan.. Degisime en cok
adapte olabilendir, hayatta kalan.”
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TASTAN
HIKAYELER

Akdeniz sahillerinden
topladigr taslarla yolculuga
cikan, taslarin enerjisine
iInanan, onlari renklerle
yumusatmanin verdigiic
huzuru deneyimleyen ve
resim sanatina olan ilgisini
2010 yilindan beri yakindan
ilgilendigi spirittel konularla
birlestiren tas hikayecisi...

Sevygili Ebru Doker bize ken-
dinizden bahseder misiniz?

Merhaba, oncelikle tesek-
kir ederim. 1977 yilinda
Mersin'de dogdum.2004 yilinda
Universitede tanmstigim esimle
evlenerek Gaziantep'e yerles-
tim. Iki erkek cocuk annesiyim.

Renklere olan ilginiz ne
zamandir var?

Resime olan ilgim cocukluguma
dayaniyor. Resim Ggretmenim
ve ailemin yonlendirmesiyle
Mersin'de cesitli resim kurslari-
na gittim. Elimin altinda her za-
man boya, kalemlerim ve fircam
oldu. Cocuk odamda duvara ca-
listigim resimlerim halen durur.
Ailem o oday1 Oylece birakiyor.
Universite sinavinda tamamen
farkh teknik bir bolim kazanin-
ca, hayatim farkl sekillendi.

Tas boyamaya nasil basladiniz?

Ben; denizi olan bir sehirde bii-
yuduim. Taslara bakmak, onlari
bir seylere benzetmek, onlardan
kuleler yapmak cocuklugum-
dan berieglencemdi. Eve cebim-
de cakil taslarin getirir onlarla
evcilik oyunlar bile kurardim.
Deniz cocuklar1 bunu hep bilir.
Tabii bu isin eglence kismiy-

di. Hep bir ilgim varmuis. Daha
sonralar1 2010 yiindan itibaren
spiritiel konulara merak sal-
dim. Dilmun Bireysel Gelisim ve
Kayra Danismanlik Merkezi'nde
bazi egitimler aldim. Oradaki ca-
lismalara katilarak deneyimler
yasadim. Aldigim enerji egitim-
leriyle beraber tas boyamayla
tanistigima inaniyorum. Renk-
lerle ugrasmak her ne kadar
hayatimin bir parcas: olsa da,
kendimi ifade ettigim bir ugras-
la saatler gecirmek, onlari pay-
lasmak olaganiisti bir duyguy,
terapi gibi...

Aradiginiz seyi bulmanizin
spirittiel konularla ilgili aldiginiz
egitimlerin katkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Tabii ki, farkindahgimi arttird.
Sonucta yasam bir yolculuk..
Belki de 3. gozim acildi Bak-
miyorum, goriyorum cink.
Taslara oykiiler yaziyorum. Evet
belki renkler hep hayatimdaydi
ama bu kendimi ifade ettigim,
rahatladigim, yasam enerjime
olumlu katkisi olan bir dene-
yim... Aradigimi bulmak benim
icin inarulmaz bir odul.

Taslar1 boyamakla
kalmiyor aslinda onlardan
kompozisyonlar da

Tas boyarken zihninizle yolculuga cikiyorsunuz. Negatif tdm
duygulardan ariniyorsunuz. Tasi fircayla renklendirip uretirken,

yolculugunuzun sonunda elinizde Urettiginiz bir hikayeyle, bir
duvara yada gorebileceginiz bir yere yerlestiriyorsunuz.. Mthis
bir duygu, bir eneriji ile orada sizin eseriniz...
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Taslara oykuler yaziyorum.
Evet belki renkler hep
hayatimdaydi ama bu
kendimi ifade ettigim,

rahatladigim, yasam enerjime

olumlu katkisi olan bir
deneyim... Aradigimi bulmak

benim icin inaniimaz bir odul.  #

cikariyorsunuz. flhami nereden
aliyorsunuz?

Doga hepimiz icin ilham kaynagl
Mesela tasin denize karsi direncini
dustindim. Denizin tim darbele-
rine karsi tasin gosterdigi iradeyi,
keskin kenarlar1 yoktu. Torptilene-
rek ovallesiyordu, esneklesiyordu,
vazgecmiyordu, uyum saghyordu.
Dogasina, bazen de renkleniyor-
du.. Asinmak kotl degil, denizin
dalgalarindan darbe almak kictil-
mek degil. Tas bosuna duramazdi
sahilde bizlere bir seyler anlatiyor
olmaliydi. Onu anlayabilsek, oku-
yabilsek, hissedebilsek hayatimiz
ne kadar kolaylasir ashnda... Tabii
bu duygu boyutu. Gorsel olarak da
renklerin kaynagi da doga ashnda...
Hikaye zaten var, okuyabilene..Iste
deniz kenarindan topladigim taslar
da kendi hikayesini anlatiyor bana..
Bazen kiictk bir catiya benzeyen
tas, bir yuvaya dontistirken.. Kusa
benzeyen de beni cocuklugumdaki
bir piknik anisina tasiyor. Bazen bir
koltuk oluyor, uzun uzun sohbetler
ettigimiz hikaye orada bashyor..

—

Tas boyamanin size hissettirdigi
duyguyu ne giizel ifade
ediyorsunuz. Bu konuda insanlara
Oneriniz var mi?

Tas boyarken zihninizle yolculuga
cikiyorsunuz. Negatif tim duygu-
lardan armniyorsunuz. Tas: fircayla
renklendirip Uretirken, yolculugu-
nuzun sonunda elinizde Urettiginiz
bir hikayeyle, bir duvara yada gore-
bileceginiz bir yere yerlestiriyorsu-
nuz.. Miithis bir duygu, bir enerji ile
orada sizin eseriniz..Taslar aslinda
genis bir konu. Degerli, degersiz
hepsinin bir enerjisi var. Yuzyillar-
dir calismalara konu olup sifa dagi-
tiyor..

Bunu kendinizi buldugunuz bir
hobi olarak taniumliyorsunuz. Bu

konuda projeleriniz var nu?

Gaziantep Universitesi'nin onctilii-
glinde bir sosyal sorumluluk pro-
jesine gonulll olarak dahil oldum.
Onkoloji Hastanesinde tedavi go-
ren cocuklarla haftanin bir glini
tastan hikayeler yapiyoruz. Onlarin
hayatina biraz da olsa dokunabil-
mek, heyecanina sahit olmak hem
onlar1 hem de beni cok mutlu edi-
yor. Birlikte eglenceli vakit geciri-
yoruz. Ayrica baska cocuklarla da
hafta sonlan etkinlikler yapiyoruz.
Kendi cocuklarimin da dahil oldugu
etkinliklerde hem hafta sonlarimizi
degerlendiriyoruz hem de taslarla
onlarin hayallerini olusturuyoruz.
Cocuklar cok vyaraticl.. Belki de
ilerde cocuklarin yaptig: tastan pa-
nolarla sergi acariz. Spiritiiel olarak
taslarin yaydigl auraya inandigim
icin farkl bir proje hazirhyoruz. Cok
yakinda. Projelerin icerisinde yer
almak, workshoplar diizenlemek
beni daha da gelistiriyor.

Son olarak eklemek istediginiz bir
sey var mi?

Yillardir istedigim, renklerle yasa-
manin ilk odult bulmak ve paylas-
mak.. Bu ylizden insanlara kendile-
riyle yolculuga cikmalarini tavsiye
ediyorum. O yolculuktan mutlaka
ellerinden armaganlarla donecek-
lerini biliyor ve buna inaniyorum.
Bu arada sosyal medya hesabim®
tastanhikayeler33..Benim yolculu-
guma da dahil olmak istenirse cok
mutlu olacagimi soylemek istiyo-
rum.
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Limak Enerji Grubu
~ Kurumsal
lletisim Muduru

LETISIM
ENERJIS

ILETISIM her yerde... Sabah kal-

kip gline bagladiktan sonra ak-

sam yatana kadar evde, sokakta,

otobliste, okulda, ofiste hayatin

her yerinde. Farkinda olaim ya
da olmayahm her an iletisim halinde-
yiz. Farkinda oldugumuzda iletisimi
yOnetebiliyor farkinda olmadigimiz
anlarda ise baskalarinin yonettigi ile-
tisime dahil oluyoruz.

fletisim anlasilabilmektir ashnda.

Kaynagin gonderdigi mesaji alicinin
veya alicillarin anlayabilmesidir bir
bakima. lletisimin dogru ve Kkaliteli
yapilmasi Kisilerin ve toplumlarin ge-

lismisliklerine dogrudan katki saglar.
fletisimin dogrulugu ve kalitesi ise
dogru mesaj, dogru kanal, dogru za-
manlama ve dogru hedef kitle secimi
ile baglantihdir. Kisisel veya Kitlesel
olarak bu dogrulari bir araya getir-
digimiz de iletisimi yOnetebilir, an-
lasilabilme oramimizi artirabiliriz. Bu
kadar dogruyu bir araya getirmek-

Bircok adimi var iletisimi
yonetmenin ama bence
ilk ve en dnemli adimi
pozitif olmak. Pozitif
yaklasmak konulara ve
kisilere. Bircok problemin
veya iletisimsizligin hentiz
baslamadan ¢ozUldUgine
sahit olacaksiniz
pozitif yaklastiginizda.
Gulimsemek sonra,
dinlemek...
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te enerji ister. Bunun icin lletisim
Enerjisi onemlidir.

Hayatta her sey enerii ister.. Ye-
mek yapmak, konusmak, ylizmek,
calismak, diistinmek... lletisim de
enerji ister. Hayatin basladigi an-
dan bittigi ana kadar hep bir ko-
susturma halindeyiz. Hichir yere
yetisemiyor, bir turll islerimizi bi-
tiremiyoruz. Hayat cok hizh akiyor.
fletisim kurmakta da sikintilar ya-
sadigimiz zamanlar olmuyor degil.
Bazen enerjimizin bittigini distini-
yor, yoruldugumuzu hissediyoruz.

Bu kadar kosusturmacanin icinde
iletisimi nasil yonetmeliyiz? Bircok
adimui var iletisimi yonetmenin ama
bence ilk ve en onemli adimi pozitif
olmak. Pozitif yaklasmak konulara
ve kisilere. Bircok problemin veya
iletisimsizligin hentiz baslamadan
cozuldiigiine sahit olacaksiniz po-
zitif yaklastiginizda. Gulimsemek
sonra, dinlemek.. Goruntste k-
clik ama icraatta cok buytk adim-
lar bunlar iletisim adina. Clinku
glnimtizde en cok yapilmayan,

g0z ardi edilen adimlar bunlar. Po-
zitif yaklasmiyor, glilimsemiyor ve
dinlemiyoruz. Sonucunda iletisim
kazalar, yanlis anlamalar, anlasa-
mamalarla dolu bir iletisim hayati
karsihyor bizi. Birakin sokaktan
gecen herhangi birini iletisim uz-
manlar ve profesyonelleri bile gii-
nimitizde zorluk cekiyor bu adim-
larda. Bunun nedeni ise iletisimin
bulundugu cevreden etkilenmesi
ve cevreye gore de sekil almasi
hic stiphesiz. Ayni durum Kkisisel
iletisimde yasanirken, kurumsal
iletisimde de daha sorunlu sekil-
de karsimiza cikiyor. Kurumlarin
iletisimini yonetmek, algiy1 olus-
turmak veya korumak, rakiplerin
arasindan siyrimak gliniimtzde
oldukca zor. Peki kurumlar icin ne
yapmal? Oncelikle isin uzmani ki-

x

silerle calismak olmazsa olmaz. Bu
arada buradaki isin uzman ileti-
simciyim diye ortalikta dolasan, bu
meslegin egitimini almamis, hatta
iletisime dair bir kitap bile oku-
mamis, es dost iliskisi ile bir seyler
yapmaya calisan kisiler degil sakin
ha.. Yukarnida belirttigimiz dogru
mesaj, dogru kanal, dogru zaman-
lama ve dogru hedef kitleye bir
dogru daha eklendi burada dogru
iletisimdi...

Bu kadar zor degil kisisel veya ku-
rumsal iletisimi yonetmek. Ama
tabii enerji ister. Atilacak adimlar,
yapilacak isler, kurulacak iliskiler
eneriji ister. fletisim eneriji ister, ha-
yat enerji ister.

Hayat enerijiniz bol olsun: )

lletisim anlasilabilmektir aslinda. Kaynagin gonderdigi
mesajl alicinin veya alicilann anlayabilmesidir bir
bakima. lletisimin dogru ve kaliteli yapiimasi kisilerin ve
toplumlarin gelismisliklerine dogrudan katki saglar.
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—ski esyalara
veniden hayat veren

Vintage Tasarimlar

Vintage son zamanlarda isminden cokca bahsettigimiz bir terim haline
geldi. Sule Oncll de vintage tasarimlar yapan, atmaya kiyamadigimiz
eski bircok degerli parcayi adeta sanat eserine donusturen bir tasarimcl.
Bakalim nasil baslamis hikayesi?...

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz biraz?
Nasil baslad: vintage hikayeleriniz?

1979 Ankara dogumluyum. Ashina bakarsa-

niz moda Uzerine egitim aldim. Ama mesleki
olarak bu bransta ilerlemeyi secmedim. Bir ki-
zim var. Kendisi Guzel Sanatlar Fakltesi 3. Sinif
ogrencisi. Kendimi bildim bileli hep el emegi ile
Uretilen bir cok seye merakim vardi. Kumas bo-
yadim, ahsap boyadim, orgti ordum, dikis diktim
hatta makyaj kurslarina gidip uzun stire mak-
yozlik yaptim. Makyozllige devam ederken bir
anda kendimi mobilyalarin arasinda buldum.
Bir arkadasimla Oylesine girdigimiz bir eskicide
kucik bir blife gormistiim. O an fiyatin sor-
mak bile aklima gelmemisti. Eve donduigtimde
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o dolahi alsaydim boyayabilirdim
camlarin sckebilirdim, tel takabi-
lirdim gibi fikirlerin kafamin icinde
dolasmas tizerine ertesi gin gidip
satin almistim. Hayalimdeki tasari-
mu ortaya cikardigimda bu ise tut-
kuyla baglanacagimi ve bir daha
hi¢ birakmak istemeyecegimi his-
setmistim. O glinden bugline alti
yil gecti, Insanlarin vazgectigihatta
cOpe attiklari mobilyalar, benim el-
lerimin altinda bambaska bir kim-
lige btirtintiyorlar. Iste bunun adi
isini agkla yapmak...

Cok popitiler oldu bu 6zel soft
tasarimlar... Sizin de mobilya
agirliklh tasarimlariniz mevctt...

Acikcas: ben mobilya dontisimu-
ne basladigimda bu isi yapan cok
az kisi vardu. Yillar icerisinde sosyal
medyanin da buyuk etkisiyle artik
cok sayida insan buisi yapiyor.

Nereden ilham aliyorsunuz bu
tasarimlari yaparken?

Oncelikle eskicileri gezerek degi-

Hayalimdeki tasarimi
ortaya cikardigimda bu ise
tutkuyla baglanacagimi
ve bir daha hic birakmak
istemeyecegimi
hissetmistim. O glinden

bugtine alti yil gecti.
insanlarin vazgectigi hatta
cOpe attiklari mobilyalar,
benim ellerimin altinda
bambaska bir kimlige
biiriintiyorlar. iste bunun
adi isini askla yapmak...

sime uygun mobilyalar satin aliyo-
rum. Sonrasinda karsilarina gecip
bazen gunlerce dustiniyorum.
Ne vyapabilirim? Ne renk olma-
I1? Nasil bir islem uygulamali diye
Pinterest'te gezmeyi ve ilham al-
may1 da ihmal etmiyorum tabii.

Insanlarin atmaya kiyamadigdi,
hatta anilariyla dolu esyalarini
dekoratif hale getiriyorsunuz?

Son halini gordiiklerinde ne
hissediyorlar?

Kendi mobilyalarindan sikilan ama
atmaya kiyamayan ve revize et-
mem icin bana basvuran bircok
musterim oldu. Cok sukiir ki hep iyi
ki atmamisiz dediler. Hep gllim-
seyen ylzler gormek beni de en
mutlu eden durum zaten.

Ufak tamiratlar da yapiyorsunuz
sanirim tirtinlerde...

Tamirat kismi beni asan bir kisim.
Kuctk sorunlar: halledebiliyorum
ama bazen hatta cogunlukla ma-
rangoz destegi aliyorum.

Sadece mobilya tasarimlari mi
yapiyorsunuz peki? Sandiktan
cikan anne kiyafetlerinde de
yaptiginiz tasarimlar var midir?
Eskiden birden fazla hobim vardL.
Ama mobilya yenilemeye basla-
diktan vemeslek haline getirdikten
sonra hepsini birakmak zorunda
kaldim. Fazlaca vakit aliyor ctinktl.
Sandiktan ¢ikan anne kiyafetlerine
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Roportaj

Kendi mobilyalarindan sikilan ama atmaya
kiyamayan ve revize etmem icin bana basvuran
bircok musterim oldu. Cok sukur ki hep iyi ki
atmamisiz dediler. Hep gulimseyen yizler
gormek beni de en mutlu eden durum zaten.

bir uygulama yapmiyorum ama yakin zamanda ken-
dime, sanki sandiktan cikmis hissi verecek vintage bir
gelinlik diktirdim. Vintage bir tutku cinkt sadece mo-
bilya ile sinirh degil..

Bu isi meslek haline getirdiginizi gbzlemliyorum. Bu
anlamda bir egitim aldiniz nu? Daha dogrusu bu isin
bir okulu var mi diyelim?

Bu ise basladigimda yillar oncesinde gittigim ahsap
boyama kursundan kalan bilgilerimi kullandim. Sonra-
sinda meslege dénmeye basladiginda Ankara Istanbul
ve Izmir'de ahsap boyama hocalarindan egitim aldim.
r1var. Tabii teknik 0grenmekten ziyade bana gore isini
cok sevmek ve tutkuyla baglanmaktir insana tecrtibe
kazandiran..
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BIYOGUVENLIK
YASASI

SON zamanlarda gida tretimin-

de kullanilan tiim islemlerin, gida
glivenligi icin onemli bir konu ol-
dugu bilinmektedir. Saghkh bes-
lenmeye olan ilginin arttigr ve
ilacla tedavinin yerine beslenmenin
alternatif tip haline geldigi bir donem
yasanmaktadir. Gida terort deyimi-
nin duyulmas: ardindan neredeyse
karsiti olan biyogtivenlik teriminin
duyulmasi da yakin zamana aittir. Bi-
yogtivenlik, modern biyoteknoloji uy-
gulama tekniklerini ve modern biyo-
teknoloji tirtinlerinin insan ve hayvan
saghgi ile cevre iizerinde olusturabi-
lecegi olumsuz etkilerin belirlenme-
sini ve belirlenen risklerin olus-

ma olasiiginin ortadan
kaldirilmasini

|

ya da risklerin ortaya ¢ikmas: duru-
munda olusacak zararlarin kontrol
altinda tutulmasi icin alnacak on-
lemleri kapsamaktadur.

Biyoguvenlikileilgili konular 1970'ler-
den itibaren tartisimaya baslan-
mustir. Bilim insanlary; herhangi bir
canli organizmadan DNA parcalari-
nin klonlanabilmesinin tip, tarim ve
endustri alaninda yarar saglayabile-
cegini kabul etmislerdir. Ancak insan
saghgi ve cevre icin zararh etkilerinin
de arastirilmas: gerektigini savun-
muslardir. Bu dustince sonucunda,
Diinya Ticaret Orglitii tarafindan sa-
nitasyon ve bitki sanitasyonu olcim-
leri uygulamasi anlasmasina, biyolo-
jik donustm ve Biyoguvenlik ile ilgili
protokollere imza atimistir. Genetik
yapisi degistirilmis organizmalarin
ve bunlara ait tirtinlerin kisa ve uzun
vadede insan sagligina ve cevreye
ne gibi etkilerinin olacag1 tam ola-
rak bilinememektedir. Bu nedenle

24 May1s 2000 tarihinde Turkiye
de dahil olmak tizere 130 tlke,
genetigi degistirilmis organiz-
' mali Urtnleri riskli kabul eden
"Biyogtivenlik  Protokolunt”
imzalamuglardir.  Biyoguven-
lik protokoliinde ozellikle Bi-
yoguvenlik unsurlarindan soz
edilmektedir. Biyogtvenlik un-
surlary; risk tammi, risk analizi,
risk degerlendirme, risk yonetimi
ve risk iletisimi olmak lizere bes
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Genetik yapisi degistirilmis
organizmalarin ve bunlara
ait ardnlerin kisa ve uzun
vadede insan saghgina ve
cevreye ne gibi etkilerinin

olacagi tam olarak
bilinememektedir.

onemli ana unsurdan olusmakta-
dir.

Turkiye'de Biyoguivenlik, 5977 sa-
yill yasada "Insan hayvan ve bitki
saghgl ile cevre ve biyolojik cesit-
liligi korumak icin genetigi degis-
tirilmis organizma ve trtnleri ile
ilgili faaliyetlerin gtivenli bir sekilde
yapimas!” olarak tammlanmis-
tir. Pek cok iilkede modern biyo-
teknoloji trtinlerin insan, hayvan,
bitki ve cevre saghgmna etkileri
acisindan denetimini saglamakla
yuktmli kurumlarin Turkiye'deki
karsilig1 olarak 2010 yilinda kuru-
lan Biyoglivenlik Kurulu, temelini
ayni yil kabul edilen Biyogiivenlik
Kanunu'ndan ahyordu.

Turkiye'deki genetigi degistirilmis
organizmalar (GDO) faaliyetleri
ve Urunleri ile ilgili basvurularin
degerlendirilmesi gorevini yeri-
ne getiren kurulun, Biyogtivenlik
Kanununun 10. maddesine gore

gorevini yaparken bagimsiz oldu-
gu ve hicbir organ, makam, merci
ve Kisinin kurula emir ve talimat
veremeyecegi belirtiliyor. 2010 y1-
Iinda kabul edilen 5977 sayili Biyo-
glivenlik Kanunu geregince kuru-
lan ve biyoteknolojik tarim ve gida
Urtnlerinin denetimini Ustlenen
Biyogiivenlik Kurulu 02.08.2018
yilinda kaldinlmustir, Ozellikle GDO
tartismalarinda sikca giindeme
gelen kurulun yetkileri Tarim ve
Orman Bakanligina devre-
dilmistir.

’ X
Ulkemizde uygulanan Bi-
yoguvenlik yasasinin temel
amaci ise; Ulusal ihtiyaclar 7
dogrultusunda modern biyo-
teknolojinin mevcut ve gelecek-
teki avantajlarindan gtivenli bir
sekilde yararlanirken modern
biyoteknolojinin  kullanimiyla
gelistirilmis Urtnlerin muh-
temel zararh etkilerine kar-
Sl insan ve hayvan saghginin
korunmasi ve biyocesitliligin
saglanabilmesidir.
Biyogiivenlik Kanunu kapsami-
na giren Urinler ile ilgili olarak;
GDO ve Urinlerinin onay alinmak-
Sizin piyasaya suriilmesi, Kurul ka-
rarlarina aykiri olarak kullanilmasi

veya kullandirilmasi, kurul tara-
findan piyasaya siirme kapsamin-
da belirlenen amac ve alan disinda
kullanimi, bebek mamalari ve be-
bek formiilleri, devam mamalari
ve devam formtilleri ile bebek ve
kliciik cocuk ek besinlerinde kul-
lanilmasi ve genetigi degistirilmis
bitki ve hayvanlarin Uretimi ya-
saktir. Sonuc olarak, ulkemizde
transgenik bitkilerin serbest tica-
retine ve ithalatina siurhda olsa
izin verilmektedir.
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1885

givenii bisidet
John Kemp Starley
ingiltere

Dr. Mehmet
Boyunsuz
Kardiyoloji Uzman!

1830

Gift tekerl velespit
Thomas McCall
liskogya

BISIKLET

KULLANMAK VE
FAYDALARI

Bisiklet; Latince bir kelime olup bic=iki cycle= daire
anlamina gelmektedir. Bugtn yerytzunde 100
milyonu askin bisiklet bulunmaktadir.

BISIKLET, basit ve ucuz bir ma-

kinedir. Uzun ve pahal bir bakim

gerektirmez. Ustelik cok az yer

tutar ve park problemi yoktur.

Trafigin sikisik oldugu bir cadde-
de, bisikletli biri btittin bu tasitlarin
arasindan kolayca siyrilarak kendine
yolbulupilerleyebilir ve trafik sikisik-
111 problemine de ¢6zum olabilir, Bi-
siklet ile yapilan ulasim; egzersiz i¢in
harcanan zamandan tasarruf saglar.
Yerin diiz veya cukurlu olusu bisiklet
icin hichir engel teskil etmez. Bisik-
let hichbir tasitin giremedigi yerlere
kolayca girip ¢ikabilir ve cevrecidir.
Acik havada yapilan bir bisiklet ge-
zintisi, bize tabiatin glizelliklerini ici-
mize sindire sindire seyretme imkani
saglar. Gittikce telasci ve aceleci olan
cagimizda bisiklet, ozgtirlik ve ic hu-
zurun kendisi olmall

1860 1870
pedali bisikdet yuksek tekerh bisklet
Pierre Michaux James Stariey
Fransa Fransa

1970'lerin ortasi
daf bisikieti

ABD

Kari Von Drais

ILK BISIKLET

Bisikletin tarihi 1700 sonlarinda
Fransa'da gelistirilen araclarla baslar.
1791'de Comte de Sivrac Celerifere'ini
(ilkel bisiklet) yapti. Bu, ayni biiytik-
likte iki tekerlekten olusan tahtadan
yapimis bir aracti. Oturma yeri, te-
kerlekleri birlestiren cubugun Uzeri-
ne yerlestirilmisti. Strtictiler, cubugu
bacaklari arasina alarak oturuyor ve
aracl ayaklariyla iterek yurutuyor-
lardl. Buna benzer araclar 1816'da J.
Nicephore Niepce (1765-1833) (ayrmu
zamanda bir fotograf basma yonte-
minin de bulucusu) ve bir yil sonra da
Alman Baron Kari Von Drais tarafin-
dan yapildi. Drais'in yaptig1 arac kisa
zamanda Ingiltere ve Almanya'da
draisine ya da eglence ati adiyla yay-
ginlasty.
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1839'da Iskocyal Kirpatrick Mac-
millan pedalli bir bisiklet yap-
t1. Pedal ileri geri calisarak, bir-
lestirme  cubuklarini  harekete
gecirip, arka tekerlegi dondtri-
yordu. On tekerlegi dogrudan dén-
duren pedal dirseklerini, 1861'de
Fransiz Pierre ve Ernest Michaux
kardesler bulmustur. Araclarina
‘Velocipede'(velespit) adim verdiler
ve ddrt yil sonra yilda 400 bisiklet
Uretmeye basladilar. 1869'a gelin-
diginde Fransa yollarinda bisiklet
yarislar1 yapiliyordu.

Siradan ya da Peni-Ceyrek Peni adi
verilen bisikletin dogrudan pedal
dirsekleriyle cevrilen blyuk bir
on tekerlegi ve kiicuik bir arka te-
Kerlegi vardi 1871'de Ingiliz James
Starley (1831-1881) tarafindan ya-
pilan bu bisiklet, en yaygin bisiklet

tipi oldu. On tekerlegin buiytikliigii
strticintin bacak uzunluguna gore
seciliyor ve capi1 milel,5 m arasin-
da degisiyordu.

ZINCIRLE ISLEYEN BISIKLETLER

fik zincirle isleyen arac 1874 yilinda
H.J. Lawson tarafindan yapildi. Cer-
ceveye bagl pedal dirsekleri zincir
dislisini ceviriyor, bu da arka te-
kerlege takili daha kiiciik bir zincir
dislisinin cevresinde sonsuz zinciri
donduriyordu. Bisikletlerin teker-
lekleri hemen hemen ayni buytik-
likteydi. 1885'in Rover gtivenlik bi-
sikletleri toptan Uretilmis ve birkac
yilicinde Peni-Ceyrek Peni'nin ye-
rini almustir. Bu ilk bisikletlerin tu-
miinde, Ustine dolgu lastik geciril-
mis, celik kenarli tekerlekler vardi

GUNUMUZ BiSIKLETLERI

1888'de John Dunlop'un (1840-1921)
hava dolu yada sisirilmis lastigi bu-
lusu, bisiklet tarihinde doniim nok-
tast oldu. Baklava bicimli iskelet
standart oldu ve daha sonraki 70
yilicinde bisiklet modelinde 6nemli
bir degisiklik yapilmadi. 1980'lerde
cesitli tireticiler (bazilari araba ba-
gajina konulmak Uzere katlanabi-
len) sehir ici kullammi icin kiictik
tekerlekli bisikletler yaptilar. Daha
onceki garip modeller arasinda,
uzun iskeletli iki Kisilik bisiklet ve
1885'de Kari Benz (1844-1929) ve
Gottlieb Daimler'in (1834-1900) ilk
otomobili yapmak tizere, icine ben-
zinli motoru yerlestirdikleri arac
tipi olarak onem kazanan ¢ teker-

Bisikletin tarihi 1700
sonlarinda Fransa'da
gelistirilen araclarla
baslar. 1791 'de Comte de
Sivrac Celerifere'ini (ilkel
bisiklet) yapti. Bu, ayn
blyukltkte iki tekerlekten
olusan tahtadan yapilimis
bir aracti.

lekli bisiklet bulunmaktadir.

Modern bisikletlerde camurluklar,
pil ya da dinamoyla calisan farlar
ve iki tekerlegi birden frenleyen
manivelall ya da pergelli frenler
bulunur. Degistirilebilir vitesleri ve
zincirle vitesi Orten bir koruyucusu
da olabilir. Aksesuarlar arasinda,
fazladan bir tasima yeri olarak ar-
kaya ve oOne takilan sepet ve arka
tekerlegin iki yanina asilan canta-
lar bulunabhilir.

Iskelet genellikle lehimlenmis ya
da kaynak yapilmis, baglanti yerle-
ri olmayan celik borulardan yapilr.
Sar1 kaynak isleminde, onceden
kesilmis belirli uzunlukta borular,
acik yuvalara yerlestirilir ve erimis
pirincle yerlerine tutturulur. Kay-
nak yapmada yuvalar yoktur ve
borular, kendilerinden daha gucli
bir birlesme yeri olusturacak bi-
cimde erimis celikle birlestirilir.
Ozel hafif alasimlar kullanarak,
ureticiler 7 kg gibi hafif yaris bisik-
letleri yapabilirler.
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Tekerlek gobegini janta 24-40 te-
kerlek teli birlestirir. Her telin jan-
ta birlesen ucu inceltilir ve gergin
durmas icin ustune bir vida so-
munu gecirilir. Jant, aliminyum
alasimdan, paslanmaz celikten ya
da krom kapl paslanmaz celikten
yapilabilir. Manivelalar (lizengi) ya
da pergellerle (tekerlegi iki yandan
sikistiran Kerpeten) calisan sert
kaucuktan fren balatalari, fren si-
rasinda janti sikistirirlar. Baska bir
fren tipi de arka tekerlek gobegine
baski yapar ve pedallar geri cevri-
lerek harekete gecirilir.

Bir bisikletin arka tekerlegi, pe-

act

O T T LT T

dalla cevrilen buyiik zincir disli-
sinden daha hizli doner. Genellikle
bliytik zincir disglisinde 43, aradaki
klcuk dislide ise 18 dis bulunur.
Bu 1/2,66'lik bir vites orani saglar.
Degistirilebilir vitesler, pedala uy-
gulanan esit glicten degisik hizlar
elde etme olanagi bagislar. Baslica
iki tip vardir. Bir dérailleur vitesin-
de degisik biiytikliiklerde alti1 ka-
dar arka zincir dislisinden baska,
dirseklerdeki uc kadar disli, vites
oranlari saglar.

Sturmey ve Archer tarafindan
gelistirilen episiklik vites daha
karmasiktir. Glines tekerlegi adi

- -
Osmanlh donemi bisikletli polisleré&_ e nﬁ&f

verilen ve arka kolda bulunan kii-
cuk bir disli cark, arka zincir dislisi
tarafindan dondiirtiliir. Gobegin ic
kisminda bir disli halka bulunur ve
bunlar bir dizi tekerlek dislisi aracili-
g1yla glines tekerlegi tarafindan ha-
rekete gecirilir. Bundan tic degisik
vites orani elde edilebilir. Stirtictiye
sekiz secenekli bir vites saglamak
icin Sturmey-Archer ve Derailleur
tipleri bir gobekte birlestirilebilir.

Gunumuzde cok gelismis olan bi-
sikletler dag bisikleti, yaris bisik-
leti, cocuk bisikleti, sehir, kadin
ve yol bisikleti, fithess bisikleti,
elektrikli bisiklet(E-bycle) hizmet
bisikletleri olmak Uzere bircok
alanda kullaniir. Amacina gore de
x-road(karma), off-road(yol (yol-
da) bisikletler olarak siniflandirila-
bilir.

Ik zincirle isleyen arac
1874 yilinda H,J. Lawson
tarafindan yapildi,
Cerceveye bagli pedal
dirsekleri zincir dislisini
ceviriyor, bu da arka
tekerlege takili daha
kGcuk bir zincir dislisinin
cevresinde sonsuz zinciri
dondurtyordu.,
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Bisikletin faydalarini 6zetlersek:
saghk, ekonomik, cevresel, sosyal
ve psikolojik faydalarini maddeler
halinde sunalim.

1-Sabah erken saatte bir bisiklet
turu sizi yorabilir, ancak gece yas-
tiga basimzi koydugunuzda daha
derin ve kaliteli bir uyku uyumanizi
saglayacaktir,

2-Stanford Universitesi Tip Fakiil-
tesi arastirmacilart uykusuzluk
problemi cekenlere bu yontemi
tavsiye etmis. Sonu¢c mu? Hasta-
hktan muzdarip olanlarin uykuya
dalma streleri yar yariya azalr-
ken uyku vakitleri de neredeyse bir
saat artmistir,

3-Bisiklet stirmek yiyeceklerin
sindirim stiresini azaltarak bagir-
saklarin saglkh calismasina da
yardimci oluyor,

4-Duizenli bisiklet kullanimi bagi-
siklik sistemini gliclendirerek daha
az hasta olmanizi saglyor.
5-Bisiklet, gerek uretim acisindan,
gerekse fosil yakit tliketimi baki-
mindan motorlu araclara gore ol-
dukca cevreci olmasinin yani sira
kisi ve llke ekonomisine katki
saglar. Baz1 ilkelerde ise bisiklet-
le gidip gelen calisanlara is yeri ve
devlet maddi destek saghyor.
6-Purdue Universitesindeki calis-
malara gore dlizenli olarak bisiklet
kullanmak kalp rahatsizlig riskini
azaltiyor,

7-King's College London, 2400 tek
yumurta ikizini karsilastirarak, dii-
zenli olarak bisiklet kullananlarda
biyolojik yasin 9 yas daha genc ol-
dugunu saptamustir.

8-Bristol Universitesi 200 kisiyle
yaptigl calismada isten once eg-
zersiz yapan Kisilerin stresinde
azalma, motivasyon ve calisma
veriminde artis oldugunu saptan-
mustir. Bu da soz konusu kisilerin is
hayatinda daha fazla yiikselmesi-
ne olanak saghyor.

9-Fin arastirmacilara gore; giinde
en az 30 dakika yapilan egzersiz ve
ozellikle bisiklet kullanmak, hiic-
relerin diizenli calismasin sagla-
yarak kanser riskini azaltiyor.
10-Kilo vermek icin bisiklet str-
mek, yurumekten daha kolay ve
daha verimli bir yontem olarak

karsimiza cikiyor.

11-Bisiklete binerken kaybedilen
tuzu geri kazanmak icin daha faz-
la tuzlu besin, kraker ve normalde
kacinmaniz gereken gidalardan
tiketebiliyorsunuz.

12-Bisiklet siiren kisiler diger spor-
larda da basarilarini arttiriyor.
13-Bisiklet ve benzeri egzersizler
kisilerde yaraticr diistinme yetisini
arttiriyor.

14-Bisikleti diizenli olarak kullan-
mak, ekstra bir gayret gerektir-
meksizin form tutmaniza olanak
saghyor.

15-Bisiklet siirerken gereken ok-
sijen miktarini karsilamak icin ak-
cigerlerimiz daha fazla calisiyor. Bu
durum da hem akcigerleri hem de
kardiyovasktiler sistemi gliclendi-
riyor.

16-Bisiklet stirmek; viicutta yaki-
lan yag oranini da artiriyor. Lough-
borough Universitesinden Spor
Fizyolojisti Mark Simpson; yarim
saatlik bir bisiklet turunun ardin-
dan viicudun kalori yakmaya de-
vam ettigini belirtiyor.

17-Bisiklet sirme aliskanhgi sigara,
kot beslenme gibi aliskanliklarin
yerini aliyor.

18-Bir bisiklet turuy, vilcudun salgi-
ladig1 endorfin miktarini arttirarak
daha mutlu olmaniza olanak sagli-
yor.

19-Bisiklet kullanmak yorgunluga
da iyi geliyor. Arastirmalara gore
yorgun oldugunuzda bisiklet turu-
na cikarsaniz, ilk birkac dakikadan

sonra bu yorgunluktan kurtula-
caksimniz.

KALBIN iCIN PEDAL CEVIR

Bisikletciler ve bisikletci olmak is-
teyenler icin bircok guzel bilgiler
aktarmak istiyorum. Duzenli ola-
rak bisiklete binenler, btittin kalp
ve damar sistemlerini cahstirmis
olurlar. Bu sayede daha glclu ve
hastaliklara karsi daha direnc-
li olurlar. Aynmi zamanda kalp krizi
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riski de azalir. Bisiklete binerken
yapilan ritmik hareketler sayesin-
de cigerler, ayni oranda oksijenle
dolarak nefes sistemindeki kaslari
daha giiclii hale getirir.

Bisiklete binin ve kilolarinizla ve-
dalasin! Bisiklete binerek giinliik
hayatiniza hareket kazandirin! Ha-
fif tempoda bisiklete binmek bile
yaglarin yakilmasinda Snemli rol
oynar. VUcut antrenman yapma-
mus olsa da duizenli olarak bisiklete
binmek cok iyi bir secenek olabilir.
Eger uzun mesafe kat ederseniz ve
farklihiz araliklarina girerseniz kilo
verme sansiniz ikikat artar.

Diizenli olarak bisiklete binerek
omurganizi ve tek tek omurlarl
destekleyen destek kaslari ca-
hstirmus olursunuz. Ozellikle giin
boyu oturanlar icin buyik fayda
saglayacaktir. Ofise giderken araba
ya da otobus koltuguna oturmak
yerine bisiklet selesine oturun.

ARABA KULLANMAK
VE YURUMEKTEN DAHA
GUVENLIDIR

Sasirticr sonuclari olan bir arastir-
maya gore; 20 yasin altindaki er-
keklerde, araba kullananlara gore
bisiklet stirenlerin clim riski 5 kata
kadar azalmaktadir. 21-69 yaslari
arasindaki erkekler ve kadinlarda
ise araba strmekle bisiklet kul-

lanmanin olum riski aynidir. Ancak
yayalarin olum riski cok daha faz-
ladir,

HAYATI UZATABILIR

Oliim riskini azalttig1 gibi bisiklet
strmenin faydalarindan biri de ha-
yat1 uzatmasidir. Ise giderken bi-
siklet kullananlarin yaptig: fiziksel
egzersiz ile hayat suresi arasinda
guclu bir iliski oldugu ortaya konul-
mustur.

KALP SAGLIGINIZI KORUYUN

Egzersiz yapmak sadece Kkilo ver-
mek i¢in degil ayni zamanda sag-
Ikl ve formda kalmak icin de
onemlidir. Duzenli olarak kardiyo-
vasktler egzersiz yapan insanlar
daha uzun sure yasarlar. Saghkl
akcigerlere sahip olmak demek
astim gibi solunum hastalklari-
na daha direncli olmak demektir.
Vucudunuzda kan pompalamak,
kalbiniz icin bir egzersizken yiik-
sek tansiyona da iyi gelir. Orta veya
yuksek hizda bisiklete binmek
kalp atis hizinmizi arttirir ve formda
kalmaniza yardima olur.

KASLARINIZI GELISTIRIN

Bisiklete binmek hareketli veya
sabit bir bisiklet Uzerinde yapilan
bir direnc egzersizidir. Bacaklari-
nizla pedallar1 cevirirken hem ana

Duzenli olarak bisiklete binenler,
batln kalp ve damar sistemlerini
calistirmis olurlar. Bu sayede
daha gUclu ve hastaliklara
karsl daha direncli olurlar. Ayn
zamanda kalp krizi riski de azalur.

kaslarinizi hem de diger kaslarinizi
gelistirirsiniz. Baldir ve diz kasla-
riniz gibi buyuk kaslariniz gelisti-
rirken metabolizma hizimz artti-
rirsiniz. Kaslar hareket edebilmek
icin kaloriye ihtiyac duyarlar ve bu
yuzden ne kadar cok kasiniz varsa
o kadar cok kalori yakarsiniz. Bi-
siklete binmek ayni zamanda diz
ve ayak bilegi kaslariniz gibi kolay
sakatlayabileceginiz kliciik kas-
larimizi da glclendirir. Diz agrisi
cokca rastlanan bir rahatsizhiktir
ve bu eklemin etrafindaki kaslari
gelistirmek, burkulma ve zorlama-
lara kars: dizinizi korur. Gliclenen
bacak kaslari ile tirmanma ve yu-
rime gibi diger aktiviteler de yap-
masi daha kolay hale gelir.

EKONOMI

Bisikleti ulasim araci olarak kulla-
nirsaniz yakit olarak vucudunuz-
daki kalorileri yakarsiniz. Bu da
benzin ve park masraflarinin (bi-
siklet kilidi almay1 unutmaym) S1-
fira inmesi demektir. Hem de spora
aylracagmniz zamani ulasima ayir-
diginiz zamanla birlestirmis olur-
sunuz.

CEVRE

Biitlin bu avantajlarin yaninda bi-
siklete binerek sera gazi salimmla-
rinive trafik yogunlugunu da azalt-
mis olursunuz. Bisiklete binmek,
eneriji verimliligi bakimindan en iyi
ulasim araclarindan olup diinyada-
kibircok insanin da en sevdigi ula-
sim seklidir.

DUSUK SIDDETLI BIR
EGZERSIZDIR

Eger eklemlerinizi fazla zorlama-
dan ve sakatlanma riski almadan
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egzersiz yapmak istiyorsaniz, bi-
siklet sizin icin dogru tercih olabi-
lir. Viicut agirlhigr tasinmadigl icin
agirhik calismalarindan ve kosudan
daha duistik siddetlidir.

EGER BiSIKLET KULLANMAY!I
BILMiYORSANIZ YALNIZ
DEGILSINiz

Bircok Kkisi cocukluk yillarinda bi-
siklet stirmeyi 0grenmemistir ve
yetiskinlik yillarinda da bu durum
devam etmektedir. ABD. nufu-
sunda bisiklet kullanmay: bilme-
yenlerin orani 9 yetiskinde 1'dir.
Ozellikle kiiclik yaslarda kotii bir
tecriibe yasayanlar sonraki yillar-
da da kullanmaktan cekinmis ola-
bilirler. Ancak yetiskinlik yaslari
da bu sporu 0grenmek ve bisiklet
strmenin faydalarindan yararlan-
mak icin ge¢ degildir.

Sizi GORMEDIGINiz
YERLERE GOTUREBILIR

Dag bisikletiniz normalde gitme-
yi distinmeyeceginiz, inanlmaz
yerleri gormeniz i¢in bir motivas-
yon kaynag) olabilir. Ayrica araba
kullanirken hizla gecip gideceginiz
yerler, bisiklet tizerinde cok daha
net sekilde ve yiiksek farkindalikla
tecriibe edilebilirler.

BISIKLET CESITLERI
Hollanda Bisikleti

Hollanda bisikletinin en onemli
ozelligi cok dik oturus pozisyonu-
dur. 90 derece arka aqi ile nere-
deyse dikey sekilde oturursunuz.
Vicut agirhg genel olarak kalcada
verilir. Kollar ve bilekler rahatlar.

Sehir ya da Trekking bisikleti

Sehir bisikletleri, dik oturmanizi
saglayan bir seleyle her zaman iyi
bir trafigi gorebileceginiz sekilde
tasarlanmustir ve pedal cevirirken
Uzerlerine yine de cok fazla gic
uygulanabilir. Boylece sehir icinde
hizli ve glivenli bir sekilde hareket
edebilirsiniz. Trekking bisikleti de
benzer sekildedir. Ancak burada,
durus o kadar dik degildir ve eller,

boyun ve omuzlara daha fazla bas-
ki getirir. Kalca, sirt ve omurga ha-
fifletilir.

Dag Bisikleti

Diger bisiklet tirleri ile karsilas-
tinldiginda, dag bisikletleri daha
klciik ancak stabil bir cerceveye
sahiptir. Genis lastikler ve sus-
pansiyon, bu bisikleti zorlu arazide
yapilan geziler icin miikemmel bir
eslikci haline getirir. Stispansiyon
farkh direnc derecelerine sahip
olabilir, Tam stispansiyonlu model-
ler "Fully” ismini almistir, "Hardtail”
tek bir stispansiyon catalinin adidir.

Yol Bisikleti

Yiilksek hizda stirmeyi isterseniz, o
zaman yol bisikleti sizin icin ideal-
dir. Hafif aluminyum veya karbon
cercevesi, yolda olabildigince ca-
buk olmanizi saglar. Daha fazla hiz
elde edebilmek icin bu bisikletler-
de ayrica camurluklar veya bagaj
tasiyicilan gibi aksesuarlar kulla-
nilmamaktadir. Bu bisiklet tizerin-
deki oturma pozisyonu cok gerin
oldugundan distk hava direnci
sayesinde 100 km/saate kadar c1-
kabilirsiniz.

BiSIKLET KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT ETMELIDIR?

- Sokak trafiginde gortintirlik gli-

W T

Duzenli olarak bisiklete
binerek omurganizi ve tek
tek omurlari destekleyen
destek kaslarini
calistirmis olursunuz.

venlik icin 6nemlidir. Ozellikle bi-
sikletcilerin gortintir olmalari gere-
kir. Acik renkli ya da dikkat ceken
renklerde kiyafetler giyilmelidir.
Alternatif olarak reflektcrli kiya-
fetler de tercih edilebilir.

- Bisiklete binerken kask takmak
bir zorunluluk olmasa da kendi gi-
venliginiz icin dustinmeniz gerekir.
Kullanacaginmiz kask; ne baski uy-
gulamal ne de bol olmahdir. Aksi
halde darbe esnasinda kayabilir.

- Bisiklet stirerken trafik kuralla-
rna uymanin yani sira glivenlikle
ilgili ekipmanlarin da kullanilma-
sidir. Bunlar kask, eldiven, gormeyi
ve gOriinmeyi artiran 1sik ve ref-
raktorli kiyafetler, sesli uyari olan
zil, fren sisteminin kontroli ve par-
kura gore lastik secimidir.

Sonuc olarak bisiklet stirmenin,
keyifli ve glivenli olabilmesi icin
tilkemizde yollarin bir kisminin bi-
siklet ve motosikletlere ayrilmasi
gerekir. Diger motorlu araclar ise
bisiklet vb. araclarn, trafigin bir
parcast oldugunu kabul etmelidir.
Is yerleri, market, alisveris merke-
zi, park, bahce ve konut girislerinde
bisiklet park yerleri olmasi bu akti-
viteyi tesvik eder.
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iSE GEC KALMAYIN

Her yonetici calisanlarinin zama-

ninda is yerinde olmasin ister.

Mesai saatinize sadik kalmaya
calisin, Sozlesmenizde yazan bir me-
sal saati vardir mutlaka ama bizim
kast ettigimiz isin etik boyutu. 8-5
saatleri arasinda calisiyorsaniz ve
8.05'te isinizin basindaysaniz, her sey
yolunda demektir. Zira kimilerinin
sandig1 gibi ‘esneklik’ terimi saat 9'a
tekabul etmez.

iSTEN ERKEN CIKMAYIN

Gec kalmak gibi isten erken cikmak
istemek de zamanla sorun teskil ede-
bilir, Mesai bitimini dort gozle bekle-
mek, saatleri dakikalar1 saymalk, size
ve isinize zarar verir. Yoneticiniz aci-
sindan da zamanla isten kacan olarak
gortilmeye baslarsiniz.

DUNDE TAKILI KALMAYIN

Diin is yerinde bir sorun yasadiysaniz,
0 sorunu bugline tasimayin. Tasirsa-
niz gecmiste kalir, yeni islerinize kon-
santre olamazsiniz.

VERILEN iSE ‘BILMiYORUM'
DEMEDEN ONCE BiR KEZ
DAHA DUSUNUN

Yoneticinizin verdigi ise bilmiyo-
rum demeden once detayh bir
arastirma yapin. Her isi bilmek
zorunda degilsiniz elbette ama
arastirirsaniz, mutlaka yarar-
lanacagimiz bir kaynak bula-
caksimizdir, Clinku 'bilmiyorum’
isverenlerin en sevmedigi kelimeler-
den bir tanesidir.

HER iSE BEN YAPARIM DEMEYIN

En az bilmiyorum kadar yanlis bir
davranistir ben yaparim demek. Ye-
tenekleriniz dogrultusunda hareket
etmek en mantikh karar olacaktir.
Ben yaparim deyip sonrasinda hayal
kirikhigl yasamak da bilyiik sorun ya-
ratir.

iSiNizi SEVIN

Sevmediginiz bir isi yapmak dogru-

su size cok da bir sey katmaz. Robot
gibi, verileni yapmaktan baska bir sey
degildir cunku. Severek yaptiginiz bir
iste ise siirekli daha iyisini yapmak
ister ve kendinizi gelistirmeye calsir-
siniz. Buhem sizin icin hem deisletme
acisindan buyuk bir avantajdir.

SIZE VERILEN HER SEYIN BiR NEDE-
Ni VARDIR

[sverenin size verdigi arabanin, cep
telefonunun, bilgisayarin bir nedeni
vardir. Araba her an bir yere gidebile-
ceginizin, telefon her an bir goriisme-
nizin olabileceginin bilgisayar ise ev-
deyken bile bir is cikabileceginin gizli
bir gostergesidir. Yoneticilerinizin size
verdigi gizli mesajlar1 dogru bir sekil-
de almaniz gerekir.

KiMSEYE TAM ANLAMIYLA
GUVENMEYIN

Elbette ki is arkadaslarinizi sevin ve
glivenin. Ama gerektiginden fazla de-
gil. Isinizin sirlarini kimseye verme-
yin, birakin herkes gerektigi kadarini
bilsin.
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Dogan Ozdinc arsivinden

Culluk: Hindi

Hanek: Laf, Soz
Zembil: Sepet

Rafik: Samimi Arkadas
Arbet: Cirkin

Acer: Yeni

Siilliim: Merdiven
Kdsnii: Kostebek
Pirpirim: Semizotu
Sahre: Piknik

Basire: Pazarlik

Cibik: Alkis

Asbap: Elbise

Allef: Hile

Cimmek: Banyo Yapmak
Pisik: Kedi

Yavan: Cirkin

Kiincii: Susam

Bildir: Gecen Yil

Miskilim: Glizel Olan

Ede: Agabey

Cor Etmek: Konusmak
Sohum: [.okma

Gurthu: Yerinde Durmamak
Cimdik: Tutam
Gisdalamak: Sikistirmak
Mizmiz: Uyusuk

Oteber: Esya

Himsimak: Yemegin Bozulmasi
Mabal: Vebal

Nise: Nisasta

Celed: Yaramaz, Afacan
Bibi: Hala
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Kaybolmaya yuz tutmus
geleneksel meslek:

PIKOCULUK

TUrk gelenekleri arasinda yer alan 'Pikoculuk’ isimli el sanatlari meslegi, atalarimizdan
gUunumuze kadar gelen, kumas Uzerine yoresel motiflerin piko yapilarak islenmesi anlamin
tasir. Bu meslek glinimuzde hazir Grlinler tercih edildigiicin ne yazik ki yok olmak Uzere.

ANNELERIMIZIN saatlerce bel-
ki de giinlerce goz yordugu, emek
verdigi o renk renk, desen desen
pikolara ozlemimiz gittikce artiyor.
Buyuk bir sabir ve cabayla tek tek
islenen, yoresel motiflerimizi barindi-
ran, ceyizimizi stisleyen en giizel par-
calardan bir tanesiydi pikolar...

Artik bitsin de ceyizime koyayim diye
sabirsizlandigimiz, her asamasin he-
yecanla ilerlettigimiz pikolar bizim icin
vazgecilmezdi bir zamanlar.. Emege
karst hayranhgimiz buytkti. Simdi-
lerde bu ceyiz gelenegi yok olmaya
basladi Hazir varken neden caba sarf
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edeyim yorulayim ki diye diisii-
niiyor bir cogumuz. Bu diistince-
lerle birlikte pikoculuk meslegi de
kaybolmaya yliz tuttu..

Ceyiz ihtiyacinin yani sira bu
meslegi aile gecimine katki sag-
lamak icin yapan insan sayisi da
oldukca fazlaydt

Gelisen teknolojiyle birlikte gii-
ntimiizde pikoculuk meslegi, is-
tenilen motiflerin, piko makineleri
ile kumaslar tizerine aktarimasi
seklini ald.

Klturel degerlerimiz olan motif-
lerimiz, nakislarimiz, kanavice ve
dantellerimiz; masa ortusi, yatak
ortusy, pike ve benzeri Urtnlere
islenerek evlerimizde yer buluyor.
Bunun da adi tasarim olarak de-
gistirilmis durumda maalesef .

Pikoculugun ozii, 100 yih askin

zamandir siiregelen kdultiirel el
sanatlarinin, el emeklerinin yeni-
den islenmesi ve glincellenmesi-
dir. Gecmis ve bugtlin arasinda bir
koprudir bir nevi. Cocuklarimiza
birakacagimiz en degerli miras-
lardan bir tanesidir.

Fakat el sanatlarina olan ilgi gtin
gectikce azaliyor. Ne yazik ki gli-
niimtizde bu meslegi yapmay1 bi-
len sayisi oldukca az. Ve kisilerde-
ki ogrenme istegi hevesi de bir o
kadar yok denecek kadar az.

Degisen sartlarla birlikte piko-
culuk da kaybolmaya yuz tutmus
meslekler arasinda yer aliyor.
Fakat sayisi az da olsa hala bu
meslegi devam ettirenler de var
elbette.

Merak eder de soyle bir gecmise
dogru yolculuk yapmak isterse-
niz eminim hepsinin kapisi sonu-
na kadar acik olacaktir...

Kdltdrel degerlerimiz olan
motiflerimiz, nakislarimiz,
kanavice ve dantellerimiz;
masa ortisd, yatak ortdsu,
pike ve benzeri Urlinlere
islenerek evlerimizde yer
buluyor. Bunun da adi
tasarim olarak degistirilmis
durumda maalesef .
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GAZIANTEP'IN ESSIZ LEZZETLERINDEN

SUZEK YAPMAS

Sevgili okurlar; Gaziantep yemeklerini, yazdigl kitaplar araciligiyla herkese tanitan
Ozden Mermer Ozsabuncuoglu, bu sayimizda Gaziantep'in essiz tatlarindan olan
SUzek Yapmasi tarifini siz degerli okuyucularimiz icin anlatti.

BAYAN Ozsabuncuoglu,
Gaziantep'te dogdu; ilk ve
orta egitimini Gaziantep'te
tamamladl. Gaziantep Kiz
Meslek Lisesini (Kiz Ensti-
tiisli) bitirdikten sonra evlendi
ve esi ile birlikte ABD'de uzun
stre kaldl Bu Ulkede ozellik-
le yemek kiilttirti bakimindan
gorilen farkliliklarn gozlemledi
ve dlizenledigi cesitli 6zel top-
lantilarda Amerikali arkadas-
larina Gaziantep'e mahsus ozel
yemeklerimizi sunarak, bunlar
hakkindaki intibalari elde et-
mek firsatini buldu. Gaziantep'e
dondtigtinde, ABD'de iken in-
celedigi yemekler hakkindaki
basili kaynaklari, meslek egi-
timi swrasinda verilen yemek
kiiltiri bilgileri ve yetistigi aile
cevresinden edindigi bilgi ve
deneyimlerini bir araya getire-
rek 2002 yilinda 4 mevsim Ga-
ziantep  yemekleri

adinda bir ye-

mek Kitahi

hazirladi.

Kitabin ilk ti¢ baskisini, Gazian-
tep Universitesi Vakfi bastirip
yaywmnladr ve geliri, Gaziantep
Universitesi dgrencilerine burs
olarak verildi. Kitabin = 2002-
2013 doneminde 5 baskisi ya-
pudi Ayrica Agustos, 2010'da
Quattro Stagioni Gaziantep Cu-
cina adiyla Gaziantep Italyan
Fahri Konsoloslugu tarafindan
bastirihp konsoloslukca dagitil-
du Kitabin 6. baskisi, Gaziantep
Buytiksehir Belediyesi Ktiltur
AS. tarafindan 2018 yili Mart
ayinda UNESCO Yaratict Sehir
Mutfagindan Dort mevsim Ga-
ziantep YemekKleri adiyla, aymni
yil Agutos ayinda ise From the
Unesco Creative Cities Network
within Gastronomy, Gaziantep
Cuisihe in Four Seasons adiyla
Ingilizce olarak bastirilip yaymn-
landu.

Yazar, Gaziantep Universite-
si Gaziantep Meslek Yiiksek
Okulunda 2001-2008 yillari
arasinda Yoresel Yemekler ve
Yemek Stsleme Sanati dersle-
rini vermis ve uygulamalarini
yaptumis olup, ayrica yorede
yapilan cesitli yemek vyaris-
malarinda juri tyesi olarak da
gorev almaktadir. Yazar, Gazi-
antep Gurme Festivali 2005'e
"Gaziantep  Yemekleri” ve
Sydney International Food Fes-
tival (8 ekim, 2010)'a " The Ge-
neral Characteristics of Gazi-
antep Cuisine” isimli bildirileri
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ile davetli konusmaci olarak katildi
Ayrica, cesitli toplantilarda Gazian-
tep mutfaginin ozelliklerini tanitici
konferanslar vermistir. Gaziantep
Universitesi ve Ipekyolu Kalkinma
Ajansi tarafindan desteklenen El
Altinda Duran Guzel Seyler; Gazi-
antep Mutfaginin Damak Tatlari
uygulamali egitim projesinde aras-
tirmaci-yazar ve egitmen olarak
gbrev aldi. Gaziantep Universitesi
ve DTP Ortak Projesi olarak ha-
zirlanan Gaziantep-Halep Mutfak
Kulturleri Arastirma Projesinde

SUZEK
YAPMASI

MALZEMELER

(5-6 Kisilik)

2 su bardag pilavlik bulgur,
250 gram dolmalik yagh kiyma,
1 orta boy kuru sogan,

1 kliciik bas sarimsak,

1 yemek kasigi domates salcasi,
1 yemek kasig1 biber salcast,

1 yemek kasigi toz biber,

> yemek kasigi kara biber
Yeterince tuz.

(2009) uzman arastirmaci olarak
gorev aldi. Gaziantep Ticaret Oda-
s1 tarafindan hazirlanan Glinesin
ve Atesin Tadr Gaziantep Mutfagl
(2012) ve Anadolu Mutfagim Ko-
ruma, Gelistirme ve Arastirma
Dernegi-Gaziantep tarafindan ha-
zirlanan Gelenekten Gelecege Gazi-
antep Yemekleri (2011) Kitaplarinn
hazirhik ve yazim komisyonlarinda
arastirmaci-yazar olarak gorev
Ustlendi. Alaca corba, Yesil Zeytin
Boregi, Sarimsak Asi ve Sarimsak
Kebabi yemeklerinin, Gaziantep

HAZIRLANISI

adina TSE nezlinde cografl isaret
tescili icin Gaziantep Kulubu Der-
negi tarafindan olusturulan 9 kisi-
lik tescil komisyonda arastirmaci-
yazar olarak gorev aldL

Halen, Gaziantep Gastronomi ve
Ascilar Dernegi, Gastronomi ve Tu-
rizm Dernegi ve Anadolu Mutfagin
Koruma, Arastirma ve Gelistirme
Dernegi iiyesi olan Bayan Ozsa-
buncuoglu, Prof. Dr. Ismail H. Oz-
sabuncuoglu ile evli olup bir kiz, bir
erkek iki cocuk annesidir.

SOGAN ve sarimsaklar ince ince dogranir. Bir legen veya tepsi icinde
bulgur, domates ve biber salcasi, kiyma, toz biber, karabiber ve tuz
birbiriyle karistirilarak hic¢ su alinmadan yogurulur. Kéfte yogurul-
duktan sonra, ceviz buytkltigtinde kticiik parcalar el ayasi icinde yu-
varlanip biraz yassilastirilarak stizege tek sira halinde dizilir, Stizekle
ayni capta bir tencere icinde su kaynatilir ve bu su tizerine, icinde
kofteler olan stizek yerlestirilerek, 15-20 dakika buharda pisirilir.

Yalniz bu isi yaparken, stizegin kaynayan su ile temas etmemesine
dikkat etmek gerekir. Aksi halde kofteler 1slanarak pilava benzer bir
hal alir. Stizek yapmasi, yogurtlu corba veya sirinli corba ile servis
yapilir ve genelde kisin tuketilen bir corba cesididir.
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Teknoloji

Omer OKUYUCU
MB Holding
Bilgi Islem Yonetmeni

BITCOIN NEDIR;

Bitcoin, elektronik ortamda ya-

ratilmis ve yine elektronik or-

tamda elde edilebilen dijital bir

para birimidir. Merkezi olmadi-

gindan dolay1 herhangi bir ku-
rum, kurulus veya kisinin kontroli
altinda degildir. Bitcoinler Dolar
veya Euro gibi banknotlar halinde
basilan paralar degildir. Matematik
problemleri cozebilen yazilimlar
kullanan hilgisayarlarda, insanlar
ve her gecen glin artan is yerleri
tarafindan olusturulmaktadir.
Bitcoin, Kripto Para olarak da bili-
nen, gelisen bir teknolojinin ilk or-
negidir.

BITCOIN'IN DiIGER PARA
BIRIMLERINDEN FARKI;;

Bitcoin, elektronik ortamdan bir
seyler almak icin kullanilabilir. Bu
anlamda, dijital ortamda da kul-
lanilabilen Turk Lirasi, Dolar veya
Euro gibi nitelendirebilecegimiz
bir para birimidir. Fakat Bitcoin'in
en onemli ozelligi ve onu bildigi-
miz para birimlerinden ayiran sey
merkezi olmamasidir. Bitcoin agin,
hichir kurum kontrol etmemekte-
dir. Bu bazi insanlari rahatlatmak-
tadir. Cunkd, bu su demek oluyor
ki: Buyuk bir banka bu paraya ka-
risamaz.

BITCOIN'i KIM OLUSTURDU ;

Satoshi Nakamoto isimli bir yazihm
gelistirici, matematiksel kanita da-
yali elektronik odeme sistemi olan

Bitcoin fikrini ortaya atmistir. Bu-
radaki fikir, hicbir merkezi otorite-
ye bagl olmayan, cok dusiik islem
Ucretiyle hemen hemen anlk ola-
rak elektronik ortamda aktarila-
bilen bir para birimi olusturmaktir.

KIM BASIYOR;

Bu para birimi hic kimseye hesap
vermeyen, kendi kurallarim ko-
yan bir merkez bankasi tarafindan
fiziksel olarak Uretilmemektedir.
Cinktmerkez bankalari, milli bor-
cu kapatmak icin kolayca fazladan
para basarak paranin degerini du-
stirebilmektedir. Bunun yerine,
Bitcoin herkesin katilabilecegi bir
insan toplulugu tarafindan dijital
olarak olusturulmaktadir.
Bitcoinler, dagitilmis sebekedeki
islem glict kullanilarak kazilmak-
tadir. Buna madencilik denir. Bu ag
ayni zamanda sanal para birimiyle
yapilmis para islemlerini etkili bir
sekilde isleyerek, Bitcoini kendi
odeme ag1 haline getirmektedir.

SINIRSIZ BITCOIN

URETILEBILIR Mi ?

Hayir Bitcoin protokolti— Bitcoin'in
calismasini saglayan algoritmalar
geregi madenciler tarafindan yal-
niz 21 milyon Bitcoin yaratilabilir.
Ama bu Bitcoinler daha ktictik
parcalar haline bolunebilir. Bo-
linebilecek en kliclik miktar bir
Bitcoin'in ylz milyonda biridir ve
bu birime Bitcoin'in kurucusunun
adi olan "Satoshi” denir.

BiTCOIN
DIJITAL PARA

BITCOIN'in TEMELI NEDIR ?
Geleneksel para birimlerinin temeli
altin veya glimustir. Teorik ola-
rak bilirsiniz ki, bir bankaya gidip
1 dolar verirseniz karsiliginda altin
alabilirsiniz (tabii pratikte ise yara-
miyor). Ama Bitcoin'in temeli altin
degil, matematiktir,

Dinya capinda, insanlar Bitco-
in Uretmek icin matematiksel bir
formtilt takip eden yazihmlar kul-
lanmaktadir. Isteyen herkes bu
matematiksel formiile rahatca ula-
silabilir ve boylece kontrol edebilir.
Yazihm ayni zamanda acik bir
kaynaktir. Yani ‘sistem yapmasi
gereken seyleri yapiyor mu?" diye
kontrol etmek isteyen herkes in-
celeyebilir,

OZELLIKLERi NELERDIR ?

Merkezsiz

Bitcoin agy, tek bir merkezi otorite
tarafindan kontrol edilemez. Bit-
coin treten(kazan) ve transferle-
ri isleyen her makine bu agin bir
parcasini olusturur ve makineler
birlikte cahsir. Yani teorik olarak
bir merkez otorite bu agin para po-
litikasiyla ugrasip bir erimeye ne-
den olamaz — veya Avrupa Merkez
Bankasimin 2013Un baslarinda
Kibris'ta yaptig: gibi, kafasina gore
misterilerin parasini alamaz. Her-
hangi bir sebep yuziinden siste-
min bir parcasi cevrimdisi olsa da,
para akisi devam eder.
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Bitcoin,
Blockchain
denilen bir
nevi hesap
defterinde,
sistemde
vapilmis
olan tim
INEE)

detaylarini
saklar.

Kolay Kurulum

Geleneksel bankalar yalmzca bir
banka hesabi actirmak icin bile sizi
tlrlt islemlerden gecirir. Bir esnaf
hesabi acmak burokrasiyle dona-
tilmis oldukca ugrastirict bir istir.
Ancak, bir Bitcoin hesabini hichir
soruya cevap vermeden, hichir
tcret odemeden saniyeler icinde
olusturabilirsiniz.

Anonimlik

Kullanicilar birden cok Bitcoin he-
sabi acabilir ve bu hesaplar her-
hangi bir isme, adrese veya kimligi
ortaya cikaran baska bir bilgiye
bagh degildir.

Seffaflik

Bitcoin, Blockchain denilen bir nevi
hesap defterinde, sistemde yapil-
mis olan tum islemlerin detayla-
rint saklar. Her sey blockchainde
depolanir. Ayrica kamuya acik bir
Bitcoin hesabiniz varsa, o hesapta
ne kadar bitcoin saklandigini her-
kes gorebilir. Sadece hesabin size
ait oldugunu bilmezler.

Ama bunlara karsiik insanlarin
hesaplarini daha sakh hale getir-
mek icin uygulayabilecegi seyler
vardir:

- Ayni bitcoin hesabin stirekli ola-
rak kullanmamak

- Tek bir hesaba yukli miktarda
Bitcoin aktarmamak

CUZziiSLEM UCRETLERI ?

- Uluslararas: aktarimlarda banka-
niz sizden onlarca tl Uicret kesebilir.
Bitcoin ise bu sekilde bir Ucret al-
maz.

-Hiz

. Istediginiz yere para gonderebilir-
siniz ve Bitcoin ag1 transfer islemini
onayladigl anda paraniz birkac da-
kika icinde hedef noktaya ulastiri-
lir.

- Geri 0demesizdir

- Birine bitcoin yolladiginiz an, alict
sizeiade etmezse, geri alamazsiniz.
Sonsuza kadar gitmis olur.

ODEMELERI BITCOIN ILE KABUL
EDEN 8 BUYUK FIRMA ;

1.DISH Network

Uydu ag1 saglayicist olan DISH,
kullanicillarina  Bitcoin  erisimini
ve Odemede kullanimini sagla-
yan ilk hizmetlerden biri. Ik du-
yurulart 2014Un Mayis ayinda,
Bitcoin islemlerini baslatmak icin
CoinBase'le ishirligi yapmalari son-
rasinda olmustu.

2.Microsoft

2014'lin sonlarina dogru, teknolo-
ji devi Microsoft, Bitcoin'i bir birim
olarak kabul etti ve ddeme sekil-
leri arasina ekledi. Buna ek olarak,
bliyuk sirketlere finansal acidan
daha iyi coztimler sunabilmek adi-
na, Bitcoin ilkelerini kullanan Azure
Blockchain platformu yarattilar.

3.Dell

Bitcoin'in en cok teknoloji alanin-
da hizmet veren sirketlerde kabul
gordiiglinii goriiyoruz, ve bu ulus-
lararasi sirket de bu trendden ek-
sik kalmadi Musterileri, sirketin
Coinbase'le olan isbirligi sayesinde
2014'un Temmuz aymdan beri bu
odeme seklinden yararlanabiliyor.

4 Expedia

Haziran 2014'ten beri goruldigu
Uzere, cesit cesit hizmet veren sir-
ketler de Bitcoin topluluguna katil-
mis bulunmakta. En biiytik online
seyahat ajansi da bu listede yerini
edinmis. Artik Expedia musterileri,
Bitcoin'lerini otellerde yer ayirmak,
ucak bileti almak ve seyahat et-
mek gibi aktivitelerinde rahatlikla
kullanabiliyor.

5.com

Overstock da Bitcoin ddemelerini
kabul eden ve Coinbase'le ortak-
liga girismis online bir acik artir-
ma platformu. 2014'Un Ocak ayin-
dan beri, sitede sergilenen her sey
Bitcoin'le satin alinabiliyor.

6. Shopify

Shopify, en buyuk e-ticaret sir-
ketlerinden biri. Tliccarlara ken-
di online magazalarini olusturup
kisisel esyalarini satma, hizmet
sunma gibi islemleri yapma firsati
yaratiyor, ve bunun icin de online
odemeyi kabul ediyor. Bitcoin de bu
online ddemeler arasinda 2013'Un
Kasim ayinda yerini edindi.

7.Steam

1 Numarali online oyun platformu
Steam, BitPay'le ortak olunca, bii-
tin kullamicllarin  oyunlara ula-
simini ve satin alimini diger para
birimleriyle beraber Bitcoin'le de
saglamaya basladL

8. Save the Children

‘Save the Children' egitim, saghk ve
kazazedelere yardim etmek adina
calisan uluslararasi bir bagis kuru-
mu. Cocuklarin hayat kalitesini ge-
listirmek adina verdikleri bu miica-
delede, bagislari Kisisellestirilmis bir
BitPay web sayfasi sayesinde Bitco-
in seklinde de kabul ediyorlar.
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Istanbul'un nostaljisinin hala yasandigi ve o dokunun kaybolmadigl semt;
Balat.. Kelime anlami Rumca’da saray anlamina gelen ‘palation’ kelimesinden
tureyen Balat'in; Eski bir Yahudi semti oldugu biliniyor. Bu sayimizda size bu

TEPENIZDE Fener Rum Lisesinin o essiz  sinda kaybolmaktan kendinizi alamiyorsunuz...

yapisinin bulundugu, sokakta oynayan co- Istanbul'a yolunuz diiserse mutlaka ziyaret et-

cuklarin kosustuguy, yillara meydan oku- melisiniz. Hafta sonunda, fotograf makinenizi

yan yash insanlarin o renkli evlerin ontinde  sirtiniza alarak bir yirtyls rotasinda, harika

oturdugu bir yer hayal edin! Deniz deseniz  gorseller cikaracaginiz bu tarihi sokaga hadi kii-
her sokag1 ona cikiyor ve sokak sanatlar1 ara-  clk bir gezinti yapalhm..

Tahta Minare
Cami, Fatih
Sultan tarafindan
145813
yaptirdigi essiz
eserlerden
birisidir,
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MERDIVENLI YOKUS

Oncelikle Balat'm en cok aranan ve
en renkli sokag: diyebiliriz merdi-
venli yokus icin.. UNESCO Kultur
Mirasi kapsaminda restore edilen
renkli, tarihi, cumbal ahsap evler
renkli kat kat pastalar gibi adeta
renk cimbiisi yaratiyor. Fotograf
tutkunlar1 kadrajina mutlaka al-
mal ve o atmosferi yasamall.

TARIHI TASFIRIN

Yine Balat sokaklarindan bir ta-
rihi yapi. 1923'te Rumlar tarafin-
dan acilan bir firin. Ama firin deyip
gecmeyin! Balat'n simgelerinden
birisidir. Tas firinda pisen pogaga—

Balat In karakteristlesen bir diger ozeII|g| ise antikacilar!!

lardan, kurabiyelerden ve galeta-
lardan mutlaka alin ve o sokaklari
bulezzetleri tadarak dolasin.

SVETI STEFAN BULGAR KIiLISES{
Hali¢'in kiyisinda bulunan bu kili-
se; zamanla Halic'e kaymamasi ve
kalicl olmasi icin yapuun tamami
demirden insaa edilmistir. 1898 yi-
linda insaa edilmis bu tarihi ve gor-
kemli yapry1 mutlaka ziyaret etme-
nizi tavsiye ederiz.

KIREMIT CADDESI

Her sokak, her adim atilan nok-
tada tarih yatan Balatin bir baska
ahenklinoktast.. Carsamba nokta-

/

Balat'n
€n cok aranan
Ve en renk|j
sokagi diyebiliriz
merdiven
_ Yokus icin.,

)
4
&
~ — L o

sindan Balat'a inen yokus boyunca
rengarenk evlerin dizildigi bu cad-
dede Oyle hikayelerin yasandigini
hissediyorsunuz ki adeta zamana
yolculuk yapiyorsunuz.. Herhangi
bir ara sokagina girince bile oyle
bir Istanbul manzarasiyla karsila-
swyorsunuz Ki biiytilenmemek elde
degil...

TAHTA MINARE CAMIi

Fatih Sultan tarafindan 1458'de
yaptirdig1 essiz eserlerden birisidir
bu camii. Minimal olan ve buram
buram tarih kokan camii goriilme-
ye deger.

Yine Balat sokaklarindan bir talri‘hi vapl..
1923'te Rumlar tarafindan acilan bir firin.
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istanbul'a yolunuz diiserse mutlaka ziyaret etmelisiniz.

Hafta sonunda, fotograf makinenizi sirtiniza alarak bir
yurlyUs rotasinda, harika goérseller cikaracaginiz bu
tarihi sokaga hadi kticlik bir gezinti yapalim...

BALAT ANTIKACILARI

Balat'in karakteristlesen bir diger ozelligi
ise antikacilarl! Mezatcilarin, antikacila-
rin ve ikinci el esya satan oldukca vintage
diikkkan bulunan bu biiyiili sokaklarda aci-
kartirmayla karsilasmaniz olasi bir durum.
Cocuklugunuzdan kalma vitrin fincanla-
rindan tutun, yine sizi cocuklugunuza isin-
layacak oyuncaklara kadar acikartirma
urtinleri alabilmeniz pek mimkun. Hepsi-
nin en blytk ortak noktasi ne mi? Damar-
lariniza kadar nostalji yasamaniz. Bir sey
satin almak zorunda degilsiniz elbette bu
mezatlardan izlemek bile bash basina keyif
veriyor,

MOLLA ASKIKULTUR PARKI

Parkin girisinde de yazdig: gibi Istanbul'un
beste ikisini ayaklarinizin altinda hissetti-
giniz bir park :) Cayiuzi yudumlarken tari-
he hal gibi serilmis yapilari izlemenin keyfi
goziintizde canlanmistir elbet...

SON DURAK:SEVDA GAZOZCUSU

Ozellikle sona biraktigim bu sirin tarihi
diikkkan icerisinde 150'ye yakin farkh aro-
matik gazozlarin hangisinden tadacaginizi
sasirirsiniz. Oraya gidildiginde su sozii sGy -
lemeden edemiyorsunuz ‘Hayalin gercege
degdigi yeri seviyorum.' Mutlaka gidin ve o
gazozlardan icerek cocuklugunuza inip bil-
ye oynadiginiz glinleri hayal edin.;)

Kesfedilecek eminim bir cok doku, yapi,

mekan vardir bu yasayan tarih sokaginda..

Biz sizler icin bunlari derledik. Iyi Gezmeler.
G £ ———
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l l ‘ Temel'i ameliyata almigslar.

Doktorlar maskeleri
takarken Temel, yar1 baygin
"Bosuna ugrasmayin,
hepinizi taniyorum.” Demis.

KIRMIZI ISIK

Trabzon'da bir cocuk yoldan gecerken polis kolundan tutar
"Kirmiziisikta gectin.” der.

Cocuk:

-Motorum yok arabam yok, ne kirmizi 151817 Diye cevap verir.

Oradan gecen yash bir teyze cocugun kulagina fisildar:

Polis:
! -Artik yasalar degisti, yayalara da ceza var.
h \
-0Oglum arkanda plaka mi1 var? Kacsana.

DEDENIZIN HESABI

20 yasinda bir genc caddede gezerken ltiks bir
lokantanin vitrininde su ilani gorur:

"Yemegi siz yiyin, hesab: torununuz ddesin.”

Fikir cok cazip gelir ama yine de emin olamaz ve
iceriye girer sorar:

- Gercekten yedigim yemegin parisini yillar sonra
torunumdan miu alacaksiniz?

- "Evet” der lokanta sahibi. Bunun tizerine patlayana
kadar yiyip, aklina geleni siparis eder genc.

Tam kapidan ¢ikacakken garson gelir ve hesabi uzatir.
"2001tl"

-Bu da ne demek, hani benden almiyordunuz, torunum
Odeyecekti.

-Evet efendim almiyoruz bu zaten dedenizin hesabu...
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Ki taplar bayik bir dap tarafindan Dik tepelere tirmanmak
enuz dogmamisiarin / C/ ”D B51 /ol
kusaga devredilen yardmek gerexir.

kalitlord. JOSEPH ADDISON SHAKESPEARE

Ok ancak geri cekerek
atilir. Hayat seni
zorluklarla geri cekiyorsa,
seni daha bayuk bir seye
firlatacadr icindir. Nisan
almaya devam et.
PAULO COELHO

. Bugunu gormek

. gelecedi gbrmekten

. daha kolaydr,
FRANKLIN

Hic kimse basari merdivenine elleri \.

cebinde tirmanmamistir. Sadece gunesli glinlerde ydrdrseniz,
: M. HEAD hedefinize asla varamazsiniz
L Y PAULO COELHO
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MUTLULUGUN
PESINDEN GITMEK

500 kisi bir seminerdeydi. Birden konusmaci durdu
ve bir grup calismasi yapmaya karar verdi. Herkese
bir balon vererek basladi. Herkes gazli kalemle
balonuna adini yazmahydi. Sonra biittin balonlar
toplandi ve bir odaya kapatildi.

Katihmcilar odaya alindi ve 5 dakika icinde tizerine
isimlerini yazdiklar1 balonu bulmalari soylendi.
Herkes deli gibi kendi adin1 aramaya baslady,
insanlar carpistilar, birbirlerini ittirdiler, tamamen
bir kaos ortami olustu.

5 dakikanin sonunda kimse kendi balonunu
bulamamusti.

Konusmaci bu sefer herkesin bir balon almasini

ve lzerinde adi yazan Kisiye o balonu vermesini
soyledi. Bir kac dakika icinde herkes kendi balonuna
kavusmustu.

Konusmaci dedi ki: "Yasamimizda bunu gorilyoruz.
Herkes deli gibi mutlulugu ariyor ve nerede oldugunu
bilmiyor. Bizim mutlulugumuz baskalarinin
mutlulugunda gizlidir. Onlara mutluluk verin; sizinki
size gelir. Ve insanlarin yasam amaci da budur...
Mutlulugun pesinden gitmek...

ISINI iYl YAPMAK

\\ N
\!
Seyyar bir semsiye tamircisi, yol kenarinda ) f
baltdes

kuctik bir kutu tizerine oturmus, semsiye tamir
ediyordu. Tamirci, tamir edilecek yerleri dikkatle
olcliyor, yamayi itina ile yerlestiriyor, telleri tek
tek deneyerek gliclendiriyordu. Adami hayran-
likla seyreden bir genc yanina yaklastu:

- Isinizi cok dikkatli yapiyorsunuz, dedi. Semsiye
tamircisi elindeki Isi birakmadan: - Evet, ben, her
zaman isimiiyi yapmaya calisirim, diye cevap
verdi.

- Musterileriniz, isinizi iyi veya k6t yaptiginizi
ancak siz gittikten sonra anlayacaklar.

- Evet, hakhsiniz.

- Bu tarafa tekrar mi geleceksiniz?

- Hayur.

Genc artan bir hayranhk ve merakla sordu:

- O halde nicin bu kadar titizsiniz? Tamirci:

- O zaman, benden sonra buradan gececek ta-
mircinin isi kolaylasacak. Ben, eger kotii malze-
me kullanir, isimi bastan savima yaparsam, halk
bunu er gec anlayacak ve ondan sonra buradan
gecen tamirciye kimse is vermeyecek. i
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DENIZYILDIZININ HIKAYESI

Bir adam okyanus sahilinde ytirtiytis eden kisi, "Yasamlariicin” yanitini verince,
yaparken, denize telasla bir seyler atan adama saskinlkla:

birine rastlar, "lyi ama burada binlerce denizyildizi var.

Biraz daha yaklasinca bu kisinin, sahile Hepsini atmaniza imkan yok. Sizin bunlari
vurmus denizyildizlarini denize attigini denize atmaniz neyi degistirecek ki ?" der. )
fark eder ve "Nicin bu denizyildizlarinm Yerden bir denizyildizi daha alip denize

denize atiyorsun ?" diye sorar. atan kisi, "Bak onun icin cok sey degisti.”

Topladiklarini hizla denize atmaya devam karsihigini verir.

YOLUMUZDAKI ENGELLER

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun
Uzerine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de
pencereye oturmustu. Ulkenin en zengin tiiccarla-
11, en glicli kervancilary, saray gorevlileri birer birer
geldiler, sabahtan 0gleye kadar.

Hepsi kayanin etrafindan dolasip sara-
ya girdiler. Pek cogu krali yiiksek sesle
elestirdi. Halkindan bu kadar vergi
aliyor, ama yollar1 temiz tutamiyordu.
Sonunda bir koylu cikageldi. Saraya
meyve ve sebze getiriyordu. Sirtindaki
kufeyi yere indirdi, iki eli ile kayaya saril-

di ve ikina sikina itmeye basladl. Sonunda
kan ter icinde kald1 ama kayay1 da yolun
kenarina cekti. Tam kiifesini yeniden sirtina
almak Uzereydi ki, kayanin eski yerinde bir
kesenin durdugunu gordti. Acti Kese altin doluydu.
Bir de kralin notu vardi icinde.

"Bu altinlar kayay1 yoldan ceken kisiye aittir”
diyordu kral.

Koyly, bugltin dahi pek cogumuzun farkinda olma-
dig1 bir ders almist.

"Her engel, yasam kosullarinizi daha iyilestirecek
bir firsattir.”
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Sinema

SPIDER-MAN «~{

/!fr)hﬂ?ci e

ORUMCEK-ADAM:
ORUMCEK EVRENINDE

Vizyon yili: 2018
Yonetmen: Bob Persichetti,
Peter Ramsey, Rodney Rothman
Oyuncular: Shameik Moore, Jake
Johnson (XVI), Hailee Steinfeld
Tiir: Animasyon, Aksiyon, Aile

ORUMCEK-ADAM: Ortimcek Evreninde,
diinyay1 kurtarmaya calisan Brooklyn'li genc
Miles Morales'in hikayesini konu ediyor. Polis

memuru bir baba ve kendisini isine adamis
bir annenin cocugu olan Miles, yeni okuluna
uyum saglamakta zorlanir. Anne ve babasi,
sadece yetenekli 8grencilerin bulundugu bir
dzel okula giden ogullarinin basarisin gor-
meyi arzulamaktadir. Ancak Miles'm okulla
pek ilgisi yoktur. O daha cok arkadaslari ve
kendisini grafiti konusunda cesaretlendi-
ren amcasi Aaron ile zaman gecirmek ister.
Miles, hayatindaki ufak sorunlarla bogu-
surken radyoaktif bir ortimcek tarafindan
1sirilmasiyla bambaska bir diinyaya adim
atar. O artik 0zel yeteneklere sahip olan bir
stiper kahramandir. Zehir atma, kamuflaj,
nesnelere yapisabilme, cok gelismis duyma
pek cok glic kazana Miles, gercek bir stiper
kahraman olabilmek icin Peter Parker,

Spider-Gwen, Spider-Man Noir, Spider-

Ham'dan yardim alir. Super kahraman ol-
manin sorumluluklarini 6grenen Miles artik
maskesini takip kotultige karsi savasmak
icin harekete gecmelidir.

GERGEK BIR HIKAYE. GERCEK BIR ASK.
KN FARAH ZEVNEP

KOC ABDULLAH KUSKAN

BiziM IiCiN

SAMPIYON

T e

A

SAMPiYON

Vizyon yili: 2018
Yonetmen: Ahmet Katiksiz
Oyuncular: Ekin Kocg,
Farah Zeynep Abdullah,
Fikret Kuskan

SAMPIYON, efsane yaris at1 Bold
Pilot sayesinde bir araya gelen
Halis Karatas ve Beglim Atman

arasindaki buytik askin hika-

yesini konu ediyor. Gercek bir
hikayeden uyarlanan filmde, Tuirk

atciiginin 6nemli ismi Ozdemir

Atman'in sahibi oldugu Bold Pilot,

at yarisiile ilgilenmeyenlerin
bile sevgisin kazanan bir attir.
Bold Pilot ve onun daimi jokeyi

Halis Karatas birlikte unutulmaz

basarilara imza att1. kilinin 1996

yil Gazi Kosusu'ndaki 2:26:22'lik

rekoru hala gecilemedi. Bold Pilot
diger bir basarisi da Halis Karatas
ve Beglim Atman'in bir araya gel-
mesine vesile olmasi. Unlii jokey
ve Beglim Atman arasindaki
destansi askin konu edildigi filmin
yonetmen koltugunda Ahmet
Katiksiz oturuyor. Senaryosu-
nu Katiksiz ile Serkan Yoruk'iin
kaleme aldig filmde tinlti jokey

Halis Karatas'a Ekin Kog, Begim

Atman'a ise Farah Zeynep Abdul-
lah hayat veriyor. Turkiye Jokey
Kuliibti eski baskanlarindan
Ozdemir Atman'ise usta oyuncu
Fikret Kuskan canlandirtyor.

12 EKIM’DE SINEMALARDA

e

l“t

Vizyon vili: 2018
Yonetmen: Bedran Glzel
Oyuncular: ibrahim Biiyiikak,
0guzhan Kog, Ezgi Eylboglu,
Olgun Toker, Kadir Polaci,
Bahar Sahin, Aycan Koptur,
Kivanc Baran Arslan,
Dilber Ay
Tiir: Komedi

ONUR ve Seref bir yilicinde
hem ev hemis arkadast
olmustur. Seref basarisiz bir
sekilde Onur'un menajerligini
yapmaktadir. Onur eskiisine
donmeye karar verince, Seref
Onur'a bol strprizli bir turne
ayarlar. Hentuiz haberleri yoktur
ama ask, kahkaha ve macera
bu yolculukta yine onlari
beklemektedir. Hayallerinin
pesinden giderken hayatin
gercekleriyle karsilasacak
olan Onur ve Seref, hedeflerine
ulasabilecek midir?
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Kitap inYON

DONUSUM
Franz Kafka

"HERKES beraberinde tasidig: bir parmakligin ardinda
yasiyor. Simdi hayvanlarlailgilibunca sey yazilmasinin
nedeni de bu. Ozglir ve dogal bir yasama duyulan 6z-
lemin ifadesi. Oysa insanlar icin dogal yasam, insanca
yasamdir. Ama bunu anlamiyorlar. Anlamak istemi-
yorlar. insan gibi yasamak cok giic, o nedenle hic ol-
mazsa kurgusal diizeyde bundan kurtulma istegi var.”

U NN Zhaas

WNSNNGAQ

Franz Kafka bocek metaforu tizerinden insani dustin-
meye ve hayati sorgulamaya itiyor. Benligini kaybeden
bir insanin nasil toplum ve ailesi tarafindan dislandigin
ve Oliime terk edildigi carpic bir sekilde ifade ediliyor.

BEDEN DILI
Joe Navarro
KARSINIZDAKININ bedenine bakarak aklindan gecenleri okumaniz

mumkin. Duygu ve dustinceleri coztimlemek, insanlari dogru tanimak,
tuzaga dismemek, yalanm ortaya cikarmak icin beden dilini bilmeniz
‘3 E D E N ' ' yeterli. Ayrica beden dilinizi kullanarak patronunuz, aileniz, arkadasla-
riniz ve diger insanlarin sizinle ilgili diistincelerini de degistirebilirsiniz.

nkuma rehhen

xi FBI ajamndan msanlarm bedenini
-~

Gercek hisler ylizde gizlidir. Basparmaklar, ayaklar ve gozbebekleriruh
halimizi ortaya koyar. Kendimize duydugumuz gtiveni konusmalarimiz-
dan 6nce bedenimiz yansitir. Etkili bir el sikisma bircok kapiyiacar. Kar-
simizdakini ikna etmenin en etkili yontemi beden dilini kullanmaktir.

]

JOE NAVARRO/ s b=

ERTELEME !-
Steve Chandler

KITAPTA, ertelemelerinizden kurtulabilmeniz icin ge-
rekli olan ipuclari ve tiiyolardan cok daha fazlasi var.
ERTELEME! sayesinde yapmak istediginiz ya da iste-
mediginiz seyleri ertelemekten vazgececek ve adim
adim ilerleyerek her isi ya da projeyi tamamlayacaksi-
niz. Boylelikle kendi diinyaniz tarafindan somurtlmek
yerine, diinyaniza katkida bulunur hale geleceksiniz.

Artik bir dakikanizi bile ¢cope atmayacaksiniz.
STEVE CHANDLER
Bu kitap zaman alginizi degistirecek. @

Useniyorum 6yleyse yarin demeyin.
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